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INNGANGUR

Heimildin at reka Blakrossheimid byggir 4 heimild frd Fgroya Landsstyri, sum veitir figging til raksturin

av stovninum.

Leidslan 4 Bldkrossheiminum hevur leingi havt eitt ynski um, at vidgerdartilbodini { Feroyum verda
gb0skutryggjad soleidis, at trygd er fyri, at veitta vidgerdin hevur ta dvirkan, sum etlanin er vid
vidgerdartilbodunum. [ 2020 kom nyggj 16g um gdédkenning av vidgerdarstovnum { gildi og
Bldkrossheimid fekk hesa gédkenning sidst { 2021.

Hagtgl og hagtalsskipan
Vit arbeida vi0 at gera eina hagtalsskipan fyri virksemid 4 BKH. Hetta verdur { lgtuni gjert { samstarvi

vid Center for Rusmiddelforskning. T4 id nyggja heilsustyrid fer til verka { januar 2023, ynskja vit at

samstarva um innsavning av hagtglum. Ynskiligt hevdi verid, at fgroysku vidgerdarstovnarnir allir
bruktu somu skipan, so vit eisini fda hagtgl um rdsnytsluérégv { Feroyum, sum kunnu samanberast, og

4 tann hatt fda betri innlit { stgduna { Feroyum, so vit stgdugt fda ment okkara vidgerdtilbod.

Menning og fakligt stgdi

Mal okkara er framhaldandi at vardveita og menna vidgerdartilbodid 4 Blakrossheiminum, har fakliga
stp0id er hpgt og byggir 4 dagferda vitan 4 vidgerdargkinum. Seinastu drini er vidgerdin bygd 4
grundhugsjénirnar { DAT vidgerdarhdttinum. Hetta verdur utgreinad { brotinum "Bldkrossheimid og

ambulant DAT vidgerd", 4 sidu 8.

Vit hava drliga innanhysis undirvising fyri gllum starvsfélkunum, og starvsfdlkini halda regluliga sina

vitan vid lika og menna hana gjggnum skeid og utbugvingar.

Umframt fakliga stgdid, so leggja vit { vidgerdini eisini stéran dent 4 okkara virdis- og virkisgrundarlag,
sum rumar gllum teimum menniskjum, sum sgkja ser hjdlp hjd okkum. Vit vita, at hesi menniskju

hava égvuliga ymiska tilgongd fram til tidina, t4 tey sgkja seer hjdlp.

Nyggj vidgerdartilbod

A heysti 2021 byrjadi eitt ambulant vidgerdartilbod til kvinnur. Vit hava sd tgrvin { drigva tid. Ut frd
hagtglunum tey seinastu drini hava vit sed, at feerri kvinnur enn menn hava leitad seer vidgerd. Politisk
ynski hava eisini vist 4, at vidgerd beinleidis til kvinnur hevur manglad { Féroyum. Utgreining av hesum

vidgerdartilbodi er { brotinum "Rusvidgerd fyri kvinnur", sida 7.

Eftirspurningurin eftir ambulanta vidgerdartilbodnum hevur verid stgdugt vaksandi sidani vit byrjadu
12020. Vit hava bélkar { Térshavn og 4 Nesi, og ynskiligt hevdi verid, at bjédad hetta tilbodid { gllum

gkjum { Fgroyum.


https://www.blakrossheimid.fo/wp-content/uploads/2022/05/Avgerd-um-godkenning-av-vidgerdarstovni-Blakross-vetur-2021-endalig1.pdf
https://psy.au.dk/forskning/forskningscentre-og-klinikker/center-for-rusmiddelforskning
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Familjurnar, sum eru ein partur av okkara tilbodi, fda bjédad familjusamtalur og ambulanta DAT

vidgerd.
Samstarv

Vit samstarva eisini vid Titt RUm, sum er eitt tilbod hja fyribyrgingardeildini hja Blda Krossi Fgroya og

veitir vidgerO til bgrn, ung og familjur teirra, har rusur setir dagsskrdnna.

A Spotify og Soundcloud liggja ngkur poddvarp, id vit kalla Datvarpid. Hetta er =tlad sum eitt
hjalparambod hja teimum, sum eru { vidgerd, men ¢ll, sum hava dhuga og ynskja at gera broytingar {

sinum livi, kunnu faa gledi av at lurta eftir Datvarpinum.

Gjegnum langa tid hava vit bygt upp eitt gott samstarv vid myndugleikarnar, sum varda av fleiri av
okkara brikarum, badi ungum og vaksnum. Her kunnu vit nevna samstarvid vid Psykiatriska depilin,
Barnaverndarstovuna og -tenasturnar kring landid, Kriminalforsorgina, Megna titt lfv, Avegishusid hja
Blda Krossi Fgroya, Félkaheilsurddid, SSP-samstarvid, ungdémshus og hini fgroysku vidgerdarstgdini
o0.0. Tvgrfakliga samstarvid hevur sera stéran tydning fyri, at vidgerdin skal lukkast 4 besta hatt fyri

einstaka brukaran. Hetta er utgreinad { "Bldkrossheimid og tydningurin av tvgrfakligum samstarvi",
sida 6.

Opid um summarid

@l 4rini, vit hava virkad sum vidgerdarstovnur, hevur tad verid soleidis, at td summarid kom, so gjgrdu
vit kl4rt til at stongja. Jdttanin til virksemid var ikki nég stdr til at hava opid alt summarid. f 2021 visti
tad seg so, at politiskur vilji var til neydugu jattanin, so vit kundu veita vidgerd alt 4rid. Nu er tad
soleidis, at allir vidgerdarstovnar eisini hava opid um summarid. Hetta eitt stig 4 reettari leid, soleidis at

tey, sum hava terv 4 ti, nd hava megguleika fyri at faa hjdlp fyri rdsnutsludrdgv alt 4rid.

Vid neerlagni veita okkara starvsfélk hjalp til ung, vaksin og familjur teirra, og mal okkara er at menna

arbeidid soleidis, at vit altid faa veitt tad besta tilbodid til gll tey, sum hava tgrv 4 hjalp at féta seer aftur.

Jutta Olsen
leidari
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YVIRLIT

NEVNDIN

Leidslan 4 Bldkrossheiminum er skipad vid nevnd og leidara. f nevndini sita:
Hjalmar Hansen, stjori, formadur

* Dakko Petersen, adalskrivari { Blda Krossi Fgroya, nestformadur

Elma Mikkelsen, sjukrargktarfrgdingur, skrivari

* Jitta]. Olsen, leidari

STARVSFOLK

A Bldkrossheiminum eru{ alt 12,5 drsverk, og av hesum eru 3 drsverk { DAT ung.
A Bldkrossheiminum kunnu starvsfélkini { hgvudsheitum bélkast soleidis:

e leidari

o deildarsjukrargktarfrgdingur/vardaleidari

o salarfrgdingur

e salarvidgeri

e rusevnisvidgeri

o familjuradgevari

e ogonnur starvsfélk

Eisini eru lekni og prestur fast knyttir at vidgerdini, men eru hesir ikki taldir vid { uppgerdina av
tulltidarstarvsfélkum.

JATTAN
A figgjarlégini fyri 2021 var rakstrarjattanin hjd Blakrossheiminum tkr. 9.283 samanborid vid tkr. 8.736

12020.
Raksturin av Bldkrossheiminum 1 2021 var tkr. 9.275 samanborid vid tkr. 8.68712020.
Lonirnar 1 2021 eru{ alt tkr. 7068 samanborid vid tkr. 6.478 12020.

RAKSTUR
Av samladu jattanini { 2021 véru 76% brukt til lgnir { 2021 samanborid vid 74% 1 2020. Si utgreining {
talvu 1.

2016 2017 2018 2019 2020
LSNIR 71% 76% 66% 73% 74%
ADRAR. UTR. 29% 24% 34% 27% 26%

Talva 1. Bytid millum lenir og rakstur i %.
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SAMSTARV

Bldkrossheimid hevur eitt gott og umfatandi samstarv vid partar, sum 4 ymiskum gkjum hava vid
okkara brukarar at gera. Her er m.a talan um samstarv vid psykiatriska depilin 4 Landssjukrahusinum,
Megna titt liv og kriminalforsorgina. Hetta seinasta { sambandi vid vidgerdarddmar, t4 f6lk bliva demd
1 vidgerd og/ella at halda seg edrd, ella sjélvi ynskja at koma { vidgerd.

Vit samstarva eisini vi0 nyggja tilbodid hjd Blda Krossi Fgroya, sum er skipad sum eitt avegishus {
Térshavn. Hetta er eitt tilbod til tey, sum hava verid { vidgerd 4 Blakrossheiminum ella gdrum
vidgerdarstovni, og Avegishusid samstarvar eisini vid arrestina. Tilbodid til brukararnar {
Avegishuisinum er =tlad sum ein lopfjgl 1t aftur { samfelagid.

Vit samstarva eisini vid adrar vidgerdarstovnar og kommunalar- og sosialar myndugleikar, t4 talan er
um barnaverndarmal. Vidmerkjast skal, at samstarvid vi0 barnaverndirnar kring landid er gkt tey
seinnu d4rini. Tad er serliga sidani vit byrjadu vidgerdina vid tilbodnum DAT ung, at samstarvid vid
barnaverndirnar er gkt, ti brdkararnir eru undir 18 4r, og eru ofta eisini kendir { ymisku
barnaverndunum kring landid.

BIiDILISTI

f 2021 hava vit havt bidilista fyri félk, sum ynskja at koma { vidgerd, bzdi inni- og ambulanta vidgerd.
Folk faa eitt tilbod so skjott sum gjerligt. Tey verda bidin um at koma til eina metanarsamtalu, so vit
saman vid teimum betur siggja, hver teirra tgrvur er. Urslitid frd metanarsamrgduni verdur lagt fram {
visitatiénsnevndini, sum er mannad vid leidaranum 4 Bldkrossheiminum, lekna, sdlarfredingi og
deildarsjikrargktarfrgdingi. f sambandi vid visitatién av okkara brikaran radfgra vit okkum javnan vid
psykiatara.

"RUSNYTSLUOROGV"

Ordid "rdsnytsludérégv” er nyyrdi, sum er ment 4 Blakrossheiminum. Endamalid var
at finna eitt ord, sum lysti tad, sum annars verdur kallad "rdstrupulleiki”,
"alkoholtrupulleiki” ella "bundni”. Ordid skuldi eisini vera kliniskt og lysandi. Tad
fangar praktiska veruleikan (at risnytslan elvur til 6régv { livinum hja tf, sum hevur
rusnytsludrégv) og ikki bera brd av fordémunum, sum ofta verda knyttir at ordum,
sum 1 samfelagnum verda bruktir um rusnytsluérégv. Ordid kann eisini umfata tey
avvardandi.

"Rusnytsludrégv"” eitur 4 enskum "substance use disorder". Hetta heitid verdur nytt {
DSM-V, sdlarliga diagnosuyvirlitinum, sum serliga verdur nytt { Amerika. Ordid er

srn__ s

eitt kvennkynsord og eitur t{ "rdsnytsludrégvin” bundid.
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BLAKROSSHEIMIDP OG TYDNINGURIN AV
TVORFAKLIGUM SAMSTARVI

Arbeidsgrundarlagid hja Bldkrossheiminum er tvgrfakligt { einum breidum netverki, har samstarv er
vid ymiska servitan { heilsufakliga gkinum. Teir brikarar, sum leita seer hjdlp hja Blakrossheiminum,
koma ti { samband vid leekna, heiligvag, sjukrargktarfreding, psykiatara, sosialrddgevara, utgreining,
samtalur vid sdlarfrgding, bélkaundirvising, familju- og barnarddgeving, prest o0.0. Hetta netverkid vid
tvgrfakligum kunnleika gkir munandi um meguleikarnar at veita eina munagdda vidgerd og hjélp til
tann, sum hevur rdsnytsludrégv.

Hetta netverkid vid tverfakligum kunnleika okir munandi um
maguleikarnar at veita eina munagdéda viogero og hjdlp til tann,
sum hevur risnytsluorogv.

Starvsfdlkini 4 Blakrossheiminum kenna til systematiska intervention og utgreining. Ofta arbeida vit
eisini vid vitan um, at rdsnytsluérégvin ikki er einasta avbjédingin hja tf sum hevur rdsnytsludrégv.
Misnytslan sprettur ofta ur négvum vidurskiftum { livinum hja ti, sum hevur rusnytsludrégv. Hetta
kann vera alt frd likamligum avbjédingum til sdlarligar sjukur. Vit siggja ofta dupultdiagnosur sum t.d.
rusnytsludérégv/étti, rdsnytsludrdgv/tunglyndi ella rdsnytsluérégv/ADD ella ADHD o.a. liknandi
1{dingar. A Bldkrossheiminum hyggja vit at heildarmyndini og veita eina vidgerd, sum tekur atlit til
veruligu stgduna hjd tf einstaka brikaranum. T{ hevur tad alstéran tydning hjd okkum at vita um og
skilja onnur sjukueydkenni og O6lag hjd brukaranum sum t.d. biologisk, fysiologisk, sociologisk,
psykologisk ella sggulig vidurskifti, sum gll hava tydning fyri tann einstaka persénin.

Kunuunnguaq Iversen
loggildur sdlarfredingur
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RUSVIDGERD FYRI KVINNUR

f 2021 byrjadi Bldkrossheimid eina nyggja vidgerd, id er =tlad kvinnum. Hetta kemst av, at vit { négv 4r
hava s®d, at stgrsti parturin av teimum, sum leita szr hjilp 4 Bldkrossheiminum, eru menn. [ 2020
vistu hagtglini, at tad véru heili 73% menn og einans 27% kvinnur { vidgero.

Ein 4vis stigmatisering tykist at vera av kvinnum vid rusnytsludrégv, samanborid vid menn vid
liknandi avbjédingum. At hava rusnystludrégv sum kvinna hevur négva skomm, skuldarkenslu og sorg
vid seer, og tf eru tad ndgvar kvinnur, sum halda seg aftur at leita seer hjalp. Har afturat kann tad vera
torfert hjd kvinnum at fara fra heimi, bernum og arbeidi { seks vikur fyri at koma { eina dggnvidgerd,
eins og 4 Bldkrossheiminum. T{ ynskti Blakrossheimid at skapa eina smidliga vidgerd fyri just hesum
kvinnunum, so tad er leettari fyri teer at fda neydugu hjdlpina.

Ein dvis stigmatisering tykist at vera av kvinnum vio rusnytsluorégv,
samanborid vid menn vio liknandi avbjodingum.

Boélkurin er eetladur kvinnum frd 18 ar og eldri. Higartil hevur aldursspennid verid millum 38-69 ar.
Bélkavidgerdin er skipad sum eitt ambulant tilbod, og er stadsett { midbynum Havn. Innihaldid {
vidgerdin er bygt 4 DAT vidgerdarhdttin, og tiskil er vidgerdin skipad sum bdlkaundirvising, har
serligur dentur er lagdur 4 fgrleikamenning. Tad verdur undirvist { modulunum uppmerksemi,
relationsferleikar, kreppufgrleikar og kensluregulering. Bélkurin hittist 2 timar um vikuna, og hvert
modul vardar uml. 8-10 vikur. Tilbodid er dkeypis, og tad er ikki neydugt at binda seg til meira enn eitt
modul { senn.

Birna { Hjgllum Hentze
musikkterapeutur
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BLAKROSSHEIMID OG AMBULANT DAT VIDGERD

Tervurin 4 vidgerd fyri tey, sum hava rdsnytsludrdgv og familjur teirra, er stérur og fjgltattadur. Okkara
ynski er at veita so mongum sum gjgrligt ta hjdlp, tey hava fyri neydini. Hvussu vit best gera hetta, er
ein afturvendandi spurningur.

Tey sidstu 6 drini hava vit 4 Bldkrossheiminum stigvist flutt okkum frd einum eklektiskum
vidgerdarleisti (har einstaki vidgerin sjé0ar saman tad, honum tykir best) til at gll okkara vidgerd tekur
stgOi { einum einstgkum vidgerdarhatti, nevnliga DAT. Eftir 4 d&rum komu vit 4 mal vid at broyta allar
lidir { okkara dggnvidgerd til at taka stgdi { DAT, og vit féru undir arbeidid, at skipa okkara ambulantu
vidger0 eftir DAT leistinum.

Ambulantir bélkar

A heysti 2020 byrjadi okkara fyrsti ambulanti DAT bélkur fyri tey, sum 1ida av rdsnytsluérégv. Hesin
bolkur var 4 Bldkrossheiminum & Nesi. Fyrst { 2021 byrjadu vit at hava ein slikan bélk afturat { okkara
hglum { Lucas Debesarggtu { Térshavn. Samstundis byrjadi DAT bélkur fyri avvardandi { somu hglum.
august 2021 byrjadi ein familjubdlkur afturat, stadsettur 4 Nesi, og ein bdlkur fyri kvinnur vid
rdsnytsluérdégv, stadsettur { Térshavn. [ dag hava vit sostatt fimm ambulantar bélkar, samstundis sum
DAT ung hevur tveir ungdémsbdlkar fyri 15 til 25 dra gomul. Tilsamans hava vit plass til 62 persénar {
okkara ambulantu DAT bdlkum. Szd burtur frd ungdémsbdlkunum, so hava vit havt 93 ymiskar
personar { ambulantu DAT bdlkunum hjid okkum. 59 persénar bélkunum fyri rasnytsludrégv og 34 {
familjubdlkunum.

Bdlkarnir koyra { modulum, har hvert modulid varar { umleid 9 vikur hvert. Hverjaferd eitt nytt modul
byrjar er mgguleiki, hja nyggjum limum at koma 1 bélkin. Tfanverri hevur bidilisti verid til bdlkarnar, og
td hava vit havt ein email bdlk koyrandi samstundis fyri tey, sum eru 4 bidilista.

Vit seta okkum enn spurningin: “Hvussu veita vit so mongum sum gjgrligt ti neydugu hjalpina?”
Okkara neesta mal er at faa stadsett fleiri bdlkar kring landid, og at arbeida fyri, at vit { framtidini eisini
kunnu veita fleiri ambulantar einstaklinga samrgdur.

Leivur 4 Lakjuni
sdlarviogeri, dbyrgd av viogerdini
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VIDGERDARTILBODIP A BLAKROSSHEIMINUM

DAT forleikabélkur DAT ung
Staksamredur Utibélkur
—
Opnir fundir 2 Eftirvidgerd
) s Innividgerd VIDGERD A Utividgerd P
PE traumavidge . 2 . amiljul ur
i A (Dognvidgerd) BLAKROSSHEIMINUM (Ambulant tilbod) S el
Avrising Kvinnubdlkur
Utgreining | | PEtraumavidgerd

Talva 2. Viogerdaryvirlit.

Inniviogerdin fer fram, td 10 brukarar verdur innskrivadir 4 Bldkrossheiminum. Um tgrvur er 4 ti, verda
bufélk avrusad. T4 id vidkomandi er ndég vel fyri kropsliga og mentalt, byrjar vidkomandi { DAT
vidgerdini. Adrenn byrjad verdur, luttaka bufélk { motivatidnsbélki. DAT vidgerdin umfatar
bélkaundirvising og workshop hvenn dag { vikuni. Einaferd um vikuna feer hvgrt bufdlk, sum er byrjad {
DAT vidgerd, staksamtalu eftir DAT leisti. Tys- og hdsmorgun eru opnir fundir. Tysdag kemur onkur,
sum hevur verid edrdur leingi, at siga sina livvsggu, og hdsdag hevur prestur fund.

Utividgerdin er ambulant og virkar { summum fgrum sum eftirvidgerd fyri brdkarar, sum
frammanundan hava verid igjggnum innividgerd. Utividgerdin er fyri tey, sum ikki hava terv 4
innividgerd, antin tf vidkomandi er lidugur vid innividgerd 4 Bldkrossheiminum ella t{ mett verdur, at
rdsnytsluérégvin ikki er so dlvarsom, at innividgerd er neydug. [ Igtuni eru sjey ambulantir DAT bélkar
til samans. Hesir eru fyri tey vid rdsnytsluérégv, familjubdlkar, bélkar til ung og kvinnubdlkur og ein
fyri avvarandi. Ambulanta vidgerdin er badi 4 Nesi og { Térhavn.

@llum teimum, sum hava verid { innividgerd, stendur { bodi at koma inn 4 Bldkrossheimi0 til "tgkt
kamar", at lofta seer um tad kennist serliga torfert at halda fast vid rusfria livid. Umframt at vera
veelkomin 4 opnu fundirnar, sum eru 4 Bldkrossheiminum, so eru kvgldfundir hverja viku baedi 4
Bldkrossheiminum og DAT ung hglunum { Térshavn.
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HVAT ER DAT?

Dialektiskari atferdar terapi (DAT) er ein evidendsbaseradur vidgerdarhdttur, sum
visir seg at vera effektivur { at minka um rdsnytsluérégvada atferd (Axelrod et al.,
2011; Dimeff et al., 2000; Linehan et al., 2002; Linehan et al., 1999). Har afturat visa
kanningar, at tey, sum lida av rudsnytsluérégv og adrari sdlarliding, voru verandi
longri { vidgerd, mgttu oftari upp og rusnytslan minkadi meir samanborid vid adrar
vidgerdarheettir (Linehan et al., 2002; Linehan et al., 1999; Owens et al., 2018). Hetta
er sera relevant, ti flestu av okkara vidskiftafélki 1{da eisini av adrari salarliding; hetta
kallast at hava dupultdiagnosu.

[ DAT ganga vit Utfr4, at gll menniskju royna tad besta tey duga at liva sitt liv, og at
gll menniskju ynskja at hava tad gott. Héast hetta, so kunnu vit koma 1 stgdur {
livinum, sum vit ikki megna at takla. T4 er umrddandi, at vit royna meira, og gera
nakad annad enn vit plaga. Her hevur DAT nakrar fgrleikar, i0 ein kann leera, so ein er
betri forur fyri at loysa teer avbjédingarnar, sum ein ikki megnar at koma burturdr,
t.d. rusnytsludrégv ella vidbundni. Teir fgrleikar, i0 verda undirvistir { eru
uppmerksemisfgrleikar, relatiénsferleikar, halt ut ferleikar (kreppu og aksept
forleikar) og kensluregulering.

10
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TITT RUM

Titt Rum er eitt fyribyrgingartilbod undir Blda Krossi Fgroya, id byrjadi { 2012 undir heitinum
@1l hava raett til géd barnadr. A sumri 2021 vard navnid broytt til Titt Rum.

Navnabroyting

Orsgkin til hesa navnabroyting er, at { familjum, har eitt foreldur hevur rdsnytsludrégv, er
tad ofta rusurin, sum setir dagsskranna, og tad er rusurin, sum tekur uppmerksemid og orkuna i
familjuni. Av ti sama kann ein barnddédmur vid foreldrum, sum
drekka ov négv, fyri mong hava avleidingar — eisini langt inn { vaksna 1{vid.

Ti kann tad hjilpa at hava eitt stad at vidgera hvussu rdsurin dvirkar ella hevur avirkad.
Titt Rum bjédar dSkeypis bdlka-, familju- og einstaklingavidgerd til ¢ll { aldrinum 0-35 4r, sum
hava eitt foreldur ella tvey vid risnytsludrégv.

Fjglbroytt tilbod

Titt Rum arbeidir eisini midvist fyri at varpa ljés 4 tad, at ndgv bgrn og ung, vaksa upp { heimi, har
rusur er ein trupulleiki og at fyri tey allarflestu er hetta eitt evnid merkt av skomm og tabu.
Titt Rum bjddar eisini eitt dulnevnt kjatt, rddgevir avvardandi og fakfélki, undirvisir kring landid og
eru virkin 4 sosialu midlunum vid fakligari vitan um hetta gkid.

[ Titt Rim hava starvsfélkini ymiskar fakligar bakgrundir — { ndmsfrgdi, familjuterapi, heilsufrgdi og
salarfrgdi. Eisini hava vit ymiskar eftiritbugvingar afturat okkara grundutbugvingum, m.a. innan
systemiskt-narrativa terapi, kognitiva terapi og nyggjari kognitiv rdk sum dialektisk atferdarterapi og
ACT.

Tad, sum eyOkennir felags arbeidid hja okkum er t6, at utgangsstgdi fyrst og fremst verdur tikid {
stgduni og tgrvinum hjd teimum, sum koma til samrgdur hja okkum.

Arbeitt verdur sostatt eklektiskt, twv.s. samansett av ymiskum d&stgdiligum hugrakum og vid
utgangsstgdi { tgrvinum hjd tf einstaka, sum vendir seer til okkara.

Les meira 4 www.tittrdm.fo.

Alisa Hammer
leidari, Titt Rim
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SAMSTARYV VID BARNAVERNDARTANASTURNAR KRING
LANDID

Barnaverndarstova Fgroya er ein felagskommunalur stovnur, sum virkar fyri at
styrkja og samskipa barnaverndargkid { Fgroyum og veitir rddgeving og skipar
undirvising til barnaverndartenasturnar kring landid. Blakrossheimid feer ofta
dheitanir frd barnaverndartenastunum kring landid. Okkara samskifti er vid
barnaverndar-tenasturnar og vid Barnaverndarstovu Fgroya.

Oddbjgrg Balle, leidari 4 Barnaverndarstovu Fgroya, sigur soleidis:

"Samstarvid vid Bldkrossheimid er sera gott, og vit gledast um, at DAT ung
vidgerdartilbodid, sum Bldkrossheimid gevur, verdur veitt kring alt landid, ti { fleiri
fgrum eru baedi tey, sum hava tgrv 4 vidgerd og familjur teirra, illa stgdd og hava ikki
orku at sgkja ser hjalp sjalvi. T{ gledast tey avvardandi um, at tey fda samrgdur og
vidgerd { sinum neerumhvervi, har starvsfélk frd Blakrossheiminum eru tgk hja
teimum, sum hava tgrv 4 vidgerd og hjalp.

Bldkrossheimid hevur sera dugnalig og veel utbugvin félk 1 starvi, og hetta ger eisini,
at teenasturnar eru 4 hggum fakligum stgdi. Tad er gott hja Barnaverndartenastum
kring landid at hava hetta tilbodid at visa 4, tf Bldkrossheimid veitur vidgerd og hjdlp
til beedi ung, familjur og einstaklingar.”
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HAGTOL

RUSNYTSLA, 18 AR OG ELDRI - GREINAD EFTIR SLAGI

Talva 3 visir hagtel fyri tey, sum eru innlggd til innividgerd, og eru hesi 18 ar og eldri. T4 talan er um,
hvat slag av rdsandi evnum, i0 f6lk gerast bundin av, so er ein broyting farin fram tey seinastu drini. T4
er alkohol framvegis tann stgrsti trupulleikin.

Okkara tgl visa, at félk { aldrinum 25 ar og eldri, sum eru bundin at ymiskum rudsandi evnum, sum
oftast eisini eru bundin at alkoholi, men millum tey ungu { aldrinum 18 til 25 ar siggja vit, at alkohol
ofta ikki er trupulleikin, ti hesi nyta onnur risevni sum hash og sterkari rusevni.

13% ﬁ
3% K

3% —

@ Alkohol
@ Alkohol og tablettir
Alkohol, tablettir og hash
@ Alkohol, tablettir, hash og narkotisk evni

Talva 4. Bytid millum ymisk risevni (18+ - Bldkrossheimid)

RUSNYTSLA, 15 - 25 AR - GREINAD EFTIR SLAGI

Talva 4 visir hagtel fyri tey, sum eru { ambulantari vidgerd { DAT ung. Vit siggja, at alkohol er ein
munandi minni partur av misnytsluni hjd hesum aldursbdlkinum, men hash og sterkari rusevni siggja
ut til at vera evnini, sum tey flestu bruka.

@ Alkohol o

@ Alkohol og tablettir ’ 24%
Alkohol, tablettir og hash

@ Alkohol, tablettir, hash og narkotisk evni

— 3%

Talva 5. Byitid millum ymisk risevni (15-25 dr - DAT ung)

52%
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3

18-25 26-39 40-49 50-59 50-59

Talva 6. Aldursbyitio d teimum, sum hava verid { vioger0 d
Bldkrossheiminum.

15-17 18-25 26

Talva 7. Aldursbyitid d teimum, sum hava verid { vidgerd { DAT ung.

20-29 30-39 40-49 50-59 60+

Talva 8. Aldursbytio d teimum, sum hava verid { ambulantari vidgero.
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VIDGERD - GREINAD EFTIR ALDRI
Talvurnar 6-8 visa bytid millum ymiskar
aldursbdlkar { ymisku vidgerdunum.

Tey flestu, sum leitadu seer hjalp { inni vidgerd
4 Bldkrossheiminum fyri rdsnytsludrégv i
2021, eru omanfyri 50 4r. Utgreiningar av
hesum eru i talvu 5.

Tey, sum eru { DAT ung vidgerdini eru {
aldrinum 15-25 4r (26 4r { einstgkum fgrum).
Her eru 11 av 29 { aldrinum 15-17 4r, og 18 av 29
{ aldrinum 18-25 (26) 4r. S{ Utgreiningar { talvu
6.

f ambulantu vidgerdini eru 43% undir 50 4r og
28% omanfyri 60 dr. Hetta er 4 leid sama bytid,
sum { innividgerdini.

Samanbera vit vid innividgerdina, so umboda
tey, sum eru omanfyri 60 4r, nestan ¢ll
omanfyri 30 4r, tey flestu td eisini eldri enn 50
ar. Eingin var undir 20 dra gamal.

Midalaldurin 4 gllum, sum véru i vidgerd {
2021, var 42 4r samanborid vid 43 4r 1 2020. Si
utgreining av aldursbytinum { talvu x (stéra
talvan aftarlaga).
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B Menn B Kvinnur
140
105
70
35
0

Blakrossheimid DAT ung BKH + DAT ung Ambulant

Talva 9. Kynsbyjti0 { ymisku viogerdunum, Bldkrossheimid veitir.

VIDGERD - GREINAD EFTIR KYNI

Bytid millum kynini visir, at stgrsti parturin av teimum, i0 leita seer hjalp { innividgerdini &
Bldkrossheiminum, eru menn. Hyggja vit at tglunum fyri ¢l tey, i0 hava verid { samband vid stovnin,
beedi{inni- og utividgerd, siggja vit, at { 2021 véru 65% menn og 35% kvinnur. samanborid vid dvikavist
73% 0g 27% 12020. Hetta eru tgl fyri beedi ung og vaksin.

Hetta visir, at lutfalsliga fleiri kvinnur hava verid { vidgerd, og serliga { familjubdélkinum og tad, at
kvinnubdlkur byrjadi { 2021.

Té eru framvegis fleiri menn enn kvinnur { bélkinum, id snyr seg um rusnytsludrégv.

® Menn ® Kvinnur ® Menn ® Kvinnur

21% ———

N 79%

Talva 11. Kynsbytio, Bldkrossheimid
Talva 10. Kynsbytid, oll vidgerd tilsamans. inniviogerd.
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AMBULANT VIDGERD

Bldkrossheimid hevur havt ambulanta vidgerd sidani 2020 og hendan vidgerdin heldur fram.

f hesari vidgerdini eru bdlkar til ung, vaksin vid rdsnytsludrégv, eftirvidgerd, familjubdlkar og ein
kvinnubdlkur. Hendan vidgerdin er stadsett & Nesi og { Havn.

Ambulant vidgerd er etlad teimum, sum ikki hava tgrv 4 at koma { dggnvidgerd inni 4 stovninum.
Ambulanta vidgerdin er ®tlad teimum, sum m.a. tidliga gerast vardug vid sitt rysnytsluérégv, men
ynskja at halda fram { sinum gerandisdegi, sum kann vera skilagongd, arbeidi og annars at vera heima
hjd familjuni og rgkja sinar skyldur har.

Ambulanta vidgerdin er eitt ldggattartilbod, har mgguleiki er at koma beinleidis 1 vidgerd. Nu er hetta
tilbodid { Havn og 4 Nesi, men ynski er, at hetta tilbodid verdur bodid ut kring landid.

Til samans véru 124 félk { ambulantari vidgerd { 2021. 79 av teimum véru { bdélkunum fyri
rusnytsludrégv (DAT ung undantikid), 45 { familjubdlkinum og 12 { kvinnubdlkinum.

@® Menn @® Kvinnur

46%
54%
20-29 30-39 40-49 50-59 60+
Talva 13. Aldursbyitio, ambulant vidgerd tilsamans.
Talva 12. Kynsbyitid, ambulant
vidgerd tilsamans.
@® Menn ® Kvinnur @® Menn ® Kvinnur
22% T\
41%
— 59%
N—— 78%

Talva 14. Kynsbytio, risnytsludrogv
bolkar tilsamans.

Talva 15. Kynsbytid, DAT ung.
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@® Menn @® Kvinnur
— 11%

S
89%
20-29 30-39 40-49 50-59 60+

Talva 16. Kynsbytid, familjubdlkar. Talva 17. Aldursbytid, familjubdlkar.

f bytinum millum kvinnur og menn {
aldrinum 15-25 (DAT ung), so er bytid
millum kvinnur og menn broytt { 2021
samanborid vid 2020. [ 2021 véru 59%
menn og 41% kvinnur, medan bytid { 2020
var 38% menn og 62% kvinnur. Fram til
2020 véru fleiri kvinnur enn menn { DAT

ung vidgerdini, men hetta er broytt { 2021.
30-39 40-49 50-59 60+

Talva 18. Aldursbyitid, kvinnubdlkurin.

VIDGERD - BYTT EFTIR HVUSSU OFTA FOLK HAVA VERID | VIDGERD
T4 10 alt er tikid vid eru 254 félk skrdsett at hava fingid vidgerd { 2021 (2020: 172). T4 eru innleggingar &
BKH og ¢ll ambulant vidgerd { roknad.

Innleggingarnar 4 Bldkrossheiminum véru 10112021 (2020: 82).

Midaltalid fyri, hvussu négv véru inni pr. dag { 2021 var 9 (2020: 5). 1 2020 bleiv virksemid tillaga vegna
koronatilmeelini um frdstgdu og smittuverju, og av tf sama voru feerri félk inni { senn 1 2020.

T4 vidgerdin er lokin, so er eftirvidgerdartilbodid broytt soleidis, at nu fda gll tilbod um eftirvidgerd {
trimum modulum 4 triggjar vikur, 24 vikur { alt. Um ynski og tgrvur er 4 longri eftirvidgerdartilbodi, so
er moguleiki fyri hesum.

f sambandi vid, hvussu ofta félk koma { dggnvidgerd 4 BKH, visa hagtglini, at { 2021 komu 71% (2020:
80%) einaferd { vidgerd. Si utgreiningar { talvu 8.
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3

1ferd 2 ferd 3 ferd 1ferd 2 ferd
Talva 19. Vidgeroartittleiki, Bldkrossheimid. Talva 20. VidgerOartittleiki, DAT ung.
FAMILJUVIDGERD

Royndirnar visa, at tad er sera tydningarmikid at taka familjuna vid { vidgerdina fyri
rusnytsludrdgv, ti ta eru vit vio til at broyta neiliga familjustrukturin, og harvid geva
vit uppvaksandi ettarlidinum betri kor. Ti hava vit sidani 2016 lagt okkum midvist
eftir at fda samband vid allar familjulimirnar { einum huski, td id félk venda seer til
okkara.

12021 hava vit bodid DAT-familjuvidgerd { bélki einferd um vikuna.

f einari vidgerdartilgongd verda familjulimir bodnir inn til samtalu, har vit prita um
tydningin, at gll { familjuni faa hjalp soleidis, at utlitini fyri varandi broytingum hja
allari familjuni eru betri.

Vit arbeida midvist vid at menna tilbodid til familjur og samstarva vid tilbodid hjd
Blda Krossi Fgroya, Titt Rum, sum m.a feer ibldstur frd norsku Frid A. Hansen, sum er
salarfredingur og serfrgdingur innan kliniska sdlarfrgdi. Hon er vidurkend
undangongukvinna { ti, sum hevur vid rdsnytsluérégv { familju- og ettarlidshegpi at
gera. Hon hevur sidan 1986 arbeitt 4 Borgestadklinikken, vidgerdastovninum hja
Blda Krossi { Noregi, og seinastu ndgvu 4rini 1 leidandi stgrvum. Borgestadklinikken
er stgrsti vidgerdarstovnur { Noregi fyri félk vid rusnytsludrégvi og familjum teirra.

Frid A. Hansen hevur vunnio fleiri virdislgnir fyri arbeid sitt innan rdsevni og bern,
og { 2013 vard hon av norska konginum skird riddari vid Sankt Olavs heidursmerki
fyri “Innsats sin fyri bgrn og familjur vid ristengdum trupulleikum”.

Les meira um familjuvidgerdina 4 okkara heimasidu.
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YMISK HAGTOL FRA BLAKROSSHEIMINUM

HEITI 2016 2017
Tal av f6lki { vidgerd™* 186 196
Tal avinnleggingum 133 102
Nyggj folk { rusvidgerd 44 69
Tal av félki { utividgerd 47 75
Rgktardagar { alt, inni 3,017 3,346
Rektardagar midal pr. {61k, inni 23 33
Midal bufdlk pr. dag 9 10
Midalaldur, BKH og DAT ung 48 ar 47 ar

Midalaldur, BKH
Midalaldur, DAT ung

2018
202
106
68
151
3227
33

10

45 ar

Talva 21. Ymisk hagtol.

* Hetta talid er ein samanteljing av “Tal av innleggingum” + “Tal av folki 1 1itiviogerd” + “Tal av familjulimum

i ttiviogerd”.

2019
222
103
92
159
3,499
34

10

45 ar

BLAKROSSHEIMID

2020
172
82

49
127
1,795
22

43 ar

2021
254
101
42
153
3,319
33

42 ar
49 ar
19 4r

SKEIDSVIRKSEMI

telmum.

2021 vard skipad fyri dtbtigving { DAT og skeidi { PE traumavidgerd.

Seinastu arini hevur Bldkrossheimid skipad fyri skeidum, sum er gll dhugad fakfélk
kunnu melda seg til. Undirtgkan hevur verid géd.

[ hesum sambandi hevur Bldkrossheimid samstarva vid danska sélarfrgdingin,
Casper Aaen. Tad er hann, sum hevur skipad fyri einstgku skeidunum og undirvist 4
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FRAMYVIR

f 2022 er jéttanin til Bldkrossheimid tkr. 9.383. Vit vilja framhaldandi arbeida vid at menna ter
teenasturnar, sum Bldkrossheimid veitir. Vit bjéda ambulant vidgerdartilbod, men ynskja frameftir at
menna tad ambulanta tilbodid, ti eftirspurningur er eftir tilbodi til félk, sum ikki hava tgrv 4 at bliva
innlggd 4 stovnin.

DAT ung tilbodid hevur nd ngkur 4r 4 baki, og vit hava bygt upp eitt breitt samstarv vid ymiskar
myndugleikar og stovnar, so vit { felag veita eitt munagott tilbod til tey, sum hava tgrv 4 rdsvidgero.
Tervur er at menna hetta ambulanta tilbodid til eisini at umfata studul til at strukturera teirra
gerandisdag, so tey vera betri fgr fyri at taka fmdti vidgerdini, tey fda. Utlitini at koma ur
rusnytsluérégvinum eru betri, td kringumstgdurnar eru stgdugar.

Ein fortreyt fyri at menna tilbodini er, at politiski myndugleikin veitir neyduga jdttan til arbeidid, og at
heedd verdur tikin fyri, at gkt virksemi eisini krevur eina gkta jattan.

Bldkrossheimid skipadi { 2021 fyri ttbtigving { DAT vidgerd, og skeidid bleiv fullteknad. f 2022 skipa vit
fyri PE-skeidi vid undirvising { vidgerd av PTSD (Post-traumatiskum stress syndromi).

{2023 skipa vit fyri DAT skeidi { kognitivari atferdarterapi og PE skeidi. Hesi eru lyst 4 heimas{duni hj4
Blakrossheiminum.

Vanliga virksemid & Bldkrossheiminum verdur alla tidina ment, har vit brika nyggja vitan og gransking
innan misnytsluvidgerd soleidis, at gédskan 4 vidgerdini altid verdur hildin 4 einum hggum og
evidensbaseradum stgdi.

Vinarliga og vid von um framhaldandi gott samstarv.

4 Nesi, 23. juni 2022.

Jutta]. Olsen
leidari
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