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Um stovnin

Blakrossheimid vard sett 4 stovn av Blda Krossi Feroya 1 1984, og ta var plass fyri fimm bafolkum.
Tilbodid vard vidkad til 15 buplass 1 1987, og hevur Feroya Landsstyri studlad rakstrinum eoll arini.
Fra og vid 2003 er hetta broytt til, at Landsstyrid letur jattan til rakstur til Blakrossheimid. I
samband vid umleggingar av vidgerdini hevur Blakrossheimid i dag 12 plass, umframt ambulanta

vidgerd.

Nevndin

[ nevndini fyri Blakrossheimid sita try umbod.
Frants Jensen, Fuglafirdi, adalskrivari i Blda Krossi Feroya, er formadur; Alfred Olsen,

logtingsmadur, Saltnes, er nestformadur, og Anna Hentze, leerari, Seldarfirdi, er skrivari.

Starvsfolk

Tad eru 9,5 fulltidarsterv 4 Blakrossheiminum. Talan er um leidara, deildarsjukrarektarfreding,
salarfreding, salarvidgerda, rasevnisvidgerda, familjuvidgerda og onnur starvsfolk. Eisini eru laekni
og prestur fast knyttir at vidgerdini, men er hesir ikki taldir vid 1 uppgerdini av

fulltidarstarvsfolkum.

Jattan

A figgjarlogini fyri 2013 fekk Blakrossheimid obroytta rakstrarjattan aljodandi kr. 5.125 tkr.
Raksturin av Blakrossheiminum vard 233.291 kr. dyrari enn jattada upphaeddin 4 figgjarlogini fyri
2013. Orsekirnar til at jattanin ikki helt, eru fleiri, sjika hja starvsfolki og broyting 1
starvsfolkabolkinum, er ein partur, men harafturat hevur i fleiri ar verid trupult at fingid jattanina at

halda, uttan at gera serlig inntriv i kjarnu arbeidid.



Rakstur

Ein stedugur trupulleiki, sum Blakrossheimid er i, er, at alt storri partur av jattanini fer til leonir,
orsakad av sattmalabundnum lenarhaekkingum, og tessvegna verdur minni til adrar utreidslur.

Nidanfyri sast lutfalsliga prosentbytid millum lenir og annan rakstur seinastu tiggju arini.

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 2010 2011 2012 2013

Lenir 1% | 71% | 73% | 72% | 73% | 73,4% | 76,8% | 72% 73% 75%
Adrar.utr. | 29% | 29% | 27% | 28% | 27% | 26,6% | 23,2% | 28% 27% 25%

Fyri at betra um urslitid fyri 2013, voru neydug tiltek sett i verk, sum skerdu vidgerdina seinnu
helvt av arinum. Vit spardu burtur nastan alt timalent arbeidi, hetta gjordi, at vit bert toku 10 bufolk
inn i senn, og harumframt hevdu vit ikki orku til sama ambulanta tilbodid, sum vit vanliga hava.
Eisini stongdu vit seks vikur um summarid og 11 dagar um jolini. Hesi tiltek voru sera oheppin fyri
okkara vidskiftafolk. Vit hevdu stedugt bidilista, sum vit ikki megnadu at gera nakad vid. Aftur i ar

var eitt familjuskeid.

Samstarv

Blékrossheimid hevur eitt gott og umfatandi samstarv vid partar, sum 4 ymiskum ekjum hava vid
brukararnar at gera. Eitt nl er samstarv vid Kriminalforsorgina i sambandi vid rasdrekkakoyring og
aOrar domar, har folk verda demd at vera edri. Eisini er samstarv vid kommunalar sosialar
myndugleikar ella t4 10 talan er um barnaverndarmdl. Vidmerkjast skal, at samstarvid vid
barnaverndirnar kring landid er okt. Blakrossheimid bjodar vidgero i arrestini, og vard hetta tilbodid

nytt 1 2012, men ikki 1 2013.

Viogero a Blakrossheiminum

Vidgerdin 4 Blakrossheiminum er skipad sum heildarvidgerd, og inniheldur hendan avrising, dag-
ella samdegur- og eftirvidgerd. Hetta er hevudsvirksemid hja stovninum. Umframt hetta hevur

Blakrossheimid, sum lidur i vidgerdini, tilbod um ambulanta vidgerd og familjuvidgero.



Vidgerdin a Blakrossheiminum hevur til endamals at arbeida fram imoti fullkomnum frahald fra
rasevnum, t.e. at vit vidgera folk, id hava mist tamarhaldid & nytsluni. Hetta gera vit vid i fyrstu
atlogu at avriisa, samstundis sum vit arbeida i bolkum vid m.a. motivation, rasfunktion,
broytingaratlan og upplysing. I adru atlogu fylgja brukararnir vidgerdarztlan, sum verdur
gjognumferd vid arbeidi i bolkum og einasamtalum, har vit seta fokus 4 tad, hin einstaki hevur bruk
fyri. Matin vit arbeida uppa er sosialpedagogisk og psykologisk vidgerd, og nyta vit t. d. eg-
styrkjandi-, ACT- og kognitivavidgerd.

Eftirviogero

Sidan 2011 eru vit midvist byrjad at arbeida meira vid heildarvidgerd, soleidis at skilja, at folk, eftir
at tey hava verid i vidgerd, arbeida vidari i skipadum boélkum 1 eftirvidgerd, i upp til tvey ar
frameftir. T4 moguleiki er fyri at arbeida vidari 1 bolki, er lattari at halda seg til upprunaligu
avgerdina um at broyta livsstil. Eftirvidgerdartilbodi er i trimum pertum. Fyrst koma folk aftur ein
dag um vikuna i fyra vikur, i ein skipadan bolk. Eftir um leid halvt ar verda tey bjoda til
eftividgerdarskeio, hetta er bolkur, sum er eitt kveld um vikuna i 15 vikur saman vid salarfredingi.
@11, sum hava verid i vidgerd hava meguleika at koma 4 vikuligan eftirvidgerdar fund. I Térshavn
er fundurin 4 Blakrossheiminum kl. 19:00 til 20:00 hvert hoskveld, i Runavik er hann i helunum hja

Bléaa Krossi Feroya manakveld somu tid.

Viogero - bytt eftir slagi

Ein munandi broyting er farin fram seinastu érini, ta talan er um hvat slag av misnytslu, i sambandi
vid at folk leita sar hjalp 4 Blakrossheiminum. Rusdrekka er t6 framvegis nogv tann stersti
trupulleikin. Mynstrid er eisini, at i Feroyum hava vit so at siga ikki misnytslu, har bert talan er um
hash og narkotisk evni; rasdrekka er altid ein partur av misnytsluni. 63% av teimum, sum voru i
vidgerd 1 2013, hevdu trupulleikar vid rasdrekka, i mun til 57% 1 2012. Hini 37% véru folk, har
risdrekka var blandad saman vid @drum rasevnum. { 2012 var hetta talid 43%.

Misnytslan av alkoholi og tablettum hevur verid svingandi seinastu arini. I 2010 voru 23% av
vidgerdunum fyri hetta slagid av misnytslu, men badi i 2011 og 2012 hevur tad ligid um 12% og i

2013 er tad hakkad upp 1 13%. Sterstu sveiggini eru i misnytslumynstrunum, i0 verda bolkad sum



alkohol, tablettir, hash og narkotisk evni. I 2009 var hetta 33% av vidgerdunum; i 2010 var tad
minkad nidur 4 23%, 1 2011 var tad aftur heekkad til 30%, 1 2012 var tad 31% og nu i 2013 er tad
24% av vidgerdunum.

Sum adur sagt, so visa royndir fra innleggingum & Blakrossheiminum, at naestan eingin bara” nytir
t.d. hash ella onnur narkotisk evni i Feroyum. Ein grund til, at nestan eingin nytir eitt einstakt evni,
er ventandi, at tilgongdin av risevnum er 0stedug. Hetta, at naestan eingin heldur seg til eitt einstakt
evni, er helst eitt serforoyskt fyribrigdi i mun til tey londini, vit samanbera okkum vid, og hetta
kann vera orsakad av avmarkadari tilgongd av rusevnum.

A Blakrossheiminum hava vit s&d eina gongd, sum tykist at hava stabiliserad seg, har ein storri
partur av vidgerdunum er fyri misnytslu av hashi og/ella narkotiskum evnum saman vid alkoholi og

tablettum. Henda gongd eigur at vera tikin i storsta alvara.

Vidgerd a Blakrossheiminum i 2013 -
bytt eftir slagi av misnytslu
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Vidgera - bytt eftir aldri

Tey flestu, sum leita saer hjalp fyri misnytslu & Bldkrossheiminum eru i aldrinum 30-60 ér, og hevur

hetta verid soleidis nogv tey seinastu arini. I 2013 véru 71% av teimum, id leitadu sar hjalp, i



hesum aldursbolki. Hetta er ein vekstur i mun til 2012, ta 10 hesi taldu 70% av vidskiftafolkunum,
og 1 2011, t4 10 hesi voru 69%, men hetta er ein minking i mun til 2008 og 2009, ta id tey voru
avikavist 73% og 72% av samlada hopinum. Midalaldurin & teimum, sum voru i vidgerd 1 2013 var

47 ar. Seinastu arini hevur hann 1igid millum 43 og 48 éar.

Vidgerd a Blakrossheiminum i 2013
- bytt eftir aldri
31%
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ung upp til 29 ar 30-39 40 - 49 50-59 60 ar og eldri

Ung i viogero

Blékrossheimid hevur hesi seinastu arini s@0 ein vekstur i talinum av yngri folki, 10 leita ser
vidgerd. 1 2013 voru 12 f6lk millum 18 og 30 ar i vidgerd, i mun 16 f6lk i 2012, og er hetta ein
minking, men t6 ein oking frd 2006, ta einans 4 folk i hesum aldursbolki véru i vidgerd. I
prosentum er gongdin frd 2006 til 2011 soleidis, at i 2006 umbodadi aldursbolkurin 2% av teimum,
sum komu 1 vidgerd, 1 2008 umbodadu tey 10%, i 2009 heili 19%, 1 2010 16%, og i 2011 12%. i
2012 vaks prosentparturin til 14%, medan tad 1 2013 fall til 10%. Hoast talid er leegri enn baedi i
2009, 2010 og 2012, so hevur tad i fleiri ar ligid omanfyri 10%, og visir hetta, eftir okkara fatan, at
broytingar eru farnar fram i misnytslumynstrinum. Hetta er eisini ein trupulleiki, i0 ma takast i

alvara.

Tey ungu nyta i sterri mun sterkaru risevnini, sum t.d. hash, amfetamin, kokain, og onnur narkotisk

evni saman vid risdrekka. Hetta ger, at tad aloftast er truplari at faast vid, og tekur longri tid at



vidgera. Tey ungu kenna seg rimiliga vael 4 Blakrossheiminum, men tad kann t6 verda trupult hja
teimum at vera saman vid “gomlum” rusdrekkamisnytarum. Av hesi orsek eru tad nekur, sum faa
tilbod um ambulanta vidgerd, ti vit vita, at degntilbodio ikki altid er nektandi fyri tey. Ynskiligt
hevdi ti verid, um eitt serstakt vidgerdartilbod var fyri ung, og hava vit eisini gjort vart vid hetta hja
Almannamalaradnum og Heilsumalarddnum. Vidmerkjast skal, at fleiri av teimum ungu verda send
av landinum at faa vidgerd, og hevdi tad eftir okkara tykki verid munandi betri fyri tey, og biligari

fyri samfelagid, at tey fingu vidgerd i Feroyum.

Umréadandi er eisini, at tey ungu koma i vidgerd skjotast gjerligt, adrenn trupulleikin verdur ov
storur og veruliga fer fastatokur 4 teimum. Besta loysnin er kortini at gera meira vid upplysing og

fyribyrging millum bern og ung. Leettari er at fyribyrgja enn at hjalpa.
Viogero - bytt eftir kyni

Bytid millum kynini visir, at stersti parturin av teimum, i0 leita saer hjalp & Blakrossheiminum eru
menn. Hyggja vit at telunum fyri oll tey, 10 hava verid i samband vid stovnin, baedi sum innlegging
og ambulant, siggja vit, at millum 2006 og 2011 hava menninir verid millum 74% og 86% av
hesum. { 2012 telja menninir 72%. { 2006 voru 86% av vidskiftafélkunum menn, og i 2013 er talid
okt uppaftur til 80%. Tilsvarandi vekstur i prosentum er at finna hja kvinnunum.

T4 10 talan er um hjalp til familjur, er bytid millum kynini, at meginparturin av teimum, sum leitadu

ser hjalp 1 2013, véru kvinnur. 86% av hesum voru kvinnur, medan 14% voru menn.

Innleggingar a Blakrossheiminum,
bytt eftir kyni

B Menn

B Kvinnur



Viogero - bytt eftir hvussu ofta folk hava verid i viogero

T4 10 alt er tikid vid, eru 179 folk skrasett, at hava fingid vidgerd i fjor, og er hetta nakad fleiri enn i
2012, t& 159 voru. Av hesum 179 voru 42 personar i ambulantari rasvidgerd, og 8 persénar i
vidgerd sum avvardandi. Innleggingarnar voru 122 1 tali. Midaltalid fyri, hvussu noégv folk voru inni
pr. dag i 2013, var 10,2 folk, og er hetta nakad minni enn arid fyri, t4 midaltalid var 11,5. [ mun til
undanfarin ar er talid laegri, og grundin til hesa gongd er, at storri dentur er lagdur & ambulanta
vidgerd, og at Blakrossheimid orsakad av manglandi jattan tok faerri bufolk inn seinru helvt av
arinum. Midal innleggingartidin i 2013 var 26,2 dagar. I 2004 var innleggingartidin 18 dagar i
midal, og i &runum 2007-2012 var hon millum 23 og 33 dagar i midal. Hendan gongdin er i trdd vid
atlan okkara at tryggja eina betri vidgerd. Hugsanin er, at ein haldg6d vidgerd krevur longri tio.

Harafturat krevja tey, 10 nyta fleiri rasevni, longri tid 1 vidgerd.

Tolini fyri undanfarna ar visa, at reettiliga fair persénar koma afturvendandi i vidgerd. 70% av
teimum voru bara inni eina ferd. 19% voéru inni tver ferdir, 7% triggjar ferdir og so eru tad tey
afturvendandi 4%, id voru inni fyra ferdir ella oftari. { hesum sambandi kann vidmerkjast, at talan
ikki er um nakra veruliga vidgerd fyri hesi, sum koma tridju ferd ella oftari; heldur er talan um

avrusing i nakrar dagar.

12013 fingu 164 ymisk folk vidgerd i mun til 147 arid fyri. Hetta er badi innleggingar og ambulant,
og her eru tey, 10 Blakrossheimid hevur havt samband vid fleiri ferdir 1 arinum, bara tald eina ferd.
Til og vid 2010 eru ambulantar vidgerdir skrasettar sum nyggj i vidgerd. [ samband vid broytingar i
vidgerdini er hatturin til skrasetingar broyttur soleidis, at bara tey, sum ikki fyrr hava verid innlegd
a Blakrossheimio, verda skrasett sum nyggj i vidgerd. Umframt tey 27, 10 ikki hava verid innlegd
fyrr, hava 16 fingid ambulanta vidgerd. Taod vil siga, at soleidis sum skrasett hevur verid fyrr, eru
43, sum ikki hava fingid vidgerd 40ur. Samanborid vid telini undanfarin ar sast, at hetta er ein
oking, i sambandi vid innlegging, i mun til 2012 har 23 ikki hava verid innlegd fyrr i mun til 27 {
2013.



Vidgerd a Blakrossheiminum i 2013 - bytt eftir hvussu
ofta félk hava verid i viogerd
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Ambulant vidgerd

Blakrossheimid hevur, sum lidur i vidgerdini, tilbod um ambulanta vidgerd og eftirvidogerd a
ymiskum ekjum. Serliga er tad ung folk, sum fylla ndgv i hesum partinum av arbeidinum.
Harafturat eru nakrir brikarar, id ynskja hendan meguleikan, id héskar betur til familju- og
arbeidslivid. Ambulanta virksemid er nidurradfest 1 2013. Ikki ti, at vit ikki leggja dent & ambulanta

vidgerd, men ti at jattanin sum adur nevnt ikki strekti til.

Millum 2008 og 2012 hevur Blékrossheimid haft samband vid 45 ung i aldrinum 15 — 18 ar.
Orsekin til, at hetta talid er alsamt minkad, og Bladkrossheimid ikki hevur verid i samband vid ung i
hesum aldri 1 2013, er ikki, at trupulleikin er burtur, men at talan er um ein sera tidarkrevjandi bolk,
og at vit ikki hava havt starvsfolkaorku at vidgerda hesi. ZEtlanin i 2014 er, at hesi kunna koma inn

4 Blakrossheimid til samtalu hja salarvidgerda ella salarfredingi.
Um talan hevur verid um ung, sum vaksa upp i umhvervi, har risdrekka og risevni eru ein partur av
gerandisdegnum, hava vit seinastu try darini vist til sjalvhjalparbolkar fyri ung, sum

fyribyrgingararbeidi hja Blaa Krossi Feroya hevur.
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Vit hava 1 2013 havt 8 familjulimir til ambulanta vidgerd og hetta er fult i trad vio okkara hugsan,
at rasmisnytsla avirkar alt huskid. Hetta eru feerri enn i 2012, t4 id 12 avvardandi voru i ambulantari
vidgerd.

Tveir eftirvidgerdarbolkar eru virknir, har fundir eru hverja viku. Vit hava atlanir um at gkja hesar

bolkar upp til 512014.

Familjuskeid

Royndirnar visa, at tad er sera tydningarmikid at taka familjuna vid i sambandi vid viogerd fyri
misnytslu av rasandi evhum, ti ta eru vit vid til at broyta neiliga familjustrukturin, og harvid geva
vit uppvaksandi @ttarlidinum betri kor.

Blékrossheimid hevur seinastu arini midvist arbeitt vid tilbodi til familju hja misnytarum. Vit hevdu
fyrsta skeidid i januar 2006. Sidan ta hava millum tvey og fyra familjuskeid verid hvert arid. { 2013

var eitt familjuskeid, og voru 15 folk 4 familjuskeid.

Skeidid fyri familjuna er eitt heildartilbod, har byrjad verdur vid trimum fylgjandi skeidsdegum.
Ein ménad seinni verdur fylgt upp vid einum skeidskveldi, og tveir manadir seinni vid enn einum
skeidskveldi. At enda verda luttakararnir innkalladir 72 ar aftand at tey mettust fyrstu ferd. Eftir
hetta kunnu luttakarar halda fram i einum sjalvhjalparbolki. Vit hava fra 2011 roynt at broytt tad
soleidis, at skeidid verdur partvis lagt um vikuskiftid og um kveldid. Hetta saer 1t til at vera veal
damt.

Nakrir sjalvarhjalparbolkar fyri familjur eru sprotnir burtur ur skeidunum, og halda hesi sjalv

sambandid sinamillum.
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Ymisk hagtgl fra Blakrossheiminum

Heiti 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Tal av f6lki, 10 hava fingid vidgero 155 175 198 182 159 179
Ymisk folk i rasvidgero 106 126 143 136 147 164
Nyggj folk i rusvidgerd 44 59 72 (53) (58) (43)
Tal av innleggingum 116 112 122
Nyggj folk innlegd i rusvidgerd 22 23 27
Nyggj folk i ambulantari vidgerod 16
Tal av ambulantum 1 rasvidgerd 19 44 31 35 42
Tal av familju 1 amb. vidgero 36 12 8
Roktardagar i alt 4359 4742 4675 3300 3702 3194
Roktardagar midal 28 27 23,6 28,5 33 26,2
Midal bufolk pr. dag 13,2 14,4 14,1 11 11,5 10,2
Menn 77% 82% 75% 74% 72% 80%
Kvinnur 23% 18% 25% 26% 28% 20%
Midalaldur 48 ar 43 ar 43 ar 45 ar 44 ar 47 ar
Luttakarar & familjuskeidi 30 29 12 21 13 15

Fragreiding til telini:

Tal av folki, id0 hava fingio vidgero: Oll tey, 10 hava verid i sambandi vid Bldkrossheimid og
vidgerdarar har. Tey, 10 hava verid i vidgerd fleiri ferdir, eru tald eina ferd fyri hverja ferd. Vid i
hesum talinum eru “Tal av innleggingum”, “Tal av ambulantum i rasviogerd” og “Tal av

avvardandi i amb. vidgerd”.

Ymisk félk i vidgero: Tal fyri, hvussu nogv ymisk folk hava fingid vidgerd a4 Blakrossheiminum,

baedi sum innlegging og ambulant.

Nyggj folk til viogerd: B20i tey, 10 hava fingid vidgerd ambulant, og tey, i0 hava verid innlegd &

Blékrossheiminum, men eru ikki skrasett fyrr. Hesin bolkurin er na byttur sundur og lagdur i
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“Nyggj folk innlegd i rasvidgerd” og “Nyggj folk i ambulantari vidgerd”, og tiskil stendur talid i

klombrum.

Tal av innleggingum: Tal av folki, i0 hava verid innlegd til vidgerd & Blakrossheiminum. Hetta er
eitt samlad tal fyri innleggingar, t.v.s. at hadd ikki er tikin fyri, at onkur hevur verid innlagdur fleiri

feroir.

Nyggj folk innlegd i riasviogerd: Tal av folki, 10 ikki hava verid innlegd 4 Blakrossheimid til
vidgerd fyrr.

Nyggj folk i ambulantari vidgero: Tal av folki, 10 ikki hava verid i vidgerd 4 Blakrossheimid.
Tal av ambulantum i risvidgerd: Hvussu ndgv hava fingid vidgerd ambulant.

Tal av familjulimum i amb. vidgerd: Hvussu nogvir familjulimir hava fingid ambulanta hjalp a

Blakrossheiminum.

Framtidarutlit

)4

I september méanadi 2012 vard undirskrivadur sattmali um at byggja nyggjan bygning til at hasa
vidgerdini. Byrjad vard at byggja i januar manadi 2013, og klart verdur at flyta i nyggja bygningin &

Nesi a sumri 2014. Vid nyggjum vidgerdarheimi verda karmarnir um vidgerdina munandi betri.

Arbeidid vi0 at lysa okkara virdis- og vidgerdargrundarlag er lidugt, og vit eru farin undir at lysa
innihaldid nagreiniliga 1 vidgerdarpertunum. Arbeidid vi0 at faa eina skipada eftirmeting av
vidgerdini er i gongd. Vid skipadari eftirmeting verdur stodugt bett um vidgerdina, og verda vit
soleidis betri til at malretta vidgerdina til hvenn einstakan, og ti er @tlanin eisini at gera eina
effektkanning av vidgerdini a4 Blakrossheiminum.

Blékrossheimid og Heilsumalarddid hava undirskrivad mal- og avrikssattmala, og arbeitt verdur

eftir hesum.

Vinaliga og vid von um framhaldandi gott samstarv

Torshavn, tann 21.03.2014

Olga Magnussen

leidari
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