Blakrossheimiod

Arsfragreiding 2016



Bp/akrossheimid

Innihald

Um stovnin
Nevndin
Starvsfolk
Jdttan
Rakstur
Samstarv

Astgdi i heildarvidgerdini

Hagtol
Vidgerd — bytt eftir slagi
Vidgerd - bytt eftir aldri
Ung i vidgerd
Vidgerd - bytt eftir kyni
Vidgerd - bytt eftir hvussu ofta folk hava verid i vidgerd
Utividgerd - samtalur
Familjuvidgerd
Ymisk hagtdl fra Bldkrossheiminum

LCLOUWONIITITLU W WWNNNNDN

[N
™)

Framtidarutlit

vio Peeturshus 2 - FO-655 Nes www.blakross.fo Sida



Bp/akrossheimid

Um stovnin

Blakrossheimid vard sett & stovn av Blaa Krossi Fgroya i 1984. Plass var fyri fimm bafélkum.
Virksemid vard vidkad til 15 bufélk i 1987. Fgroya Landsstyri hevur studlad rakstrinum gll arini. Fré
og vid 2003 vard hetta broytt til, at Landsstyrid letur jattan a Figgjarlogini til rakstur av
Blakrossheiminum. | sambandi vid umleggingar av vidgerdini hevur Blakrossheimid i dag 12 buplass,
umframt ambulanta vidgerd. | september 2014 vard virksemid hja Blakrossheiminum flutt Gr
Tarshavn inn & Nes i Eysturoy.

Nevndin

Leidslan & Blakrossheiminum er skipad vid nevnd og einum leidara. I nevndini sita:

e Alvur Hgjgard, stjori, umbod fyri Blaa Kross Fgroya, formadur
e Alfred Olsen, fyrrv. lggtingsformadur, naestformadur
e Asta Joensen, depilsleidari, skrivari

e Olga Magnussen er leidari

Starvsfolk
A Blakrossheiminum eru 9,5 arsverk. Talan er um leidara, deildarsjikrargktarfrading, salarfrading,
salarvidgera, rusevnisvidgera, familjuradgeva og onnur starvsfolk. Eisini eru leekni og prestur fast

knyttir at vidgerdini, men eru hesir ikki taldir vid i uppgerdini av fulltidarstarvsfolkum.

Jattan

A figgjarldgini fyri 2016 var rakstrarjattanin hja Blakrossheiminum 5.970 tkr., sum bara er 3 tkr hagri
enn i 2015. Raksturin av Blakrossheiminum vard 40 tkr. dyrari enn jattada upphaddin & figgjarldgini
fyri 2016. Hetta er mest orsaka av, at vit hava havt hagri lgnardtreidslur vegna sattmalabundnar

starvsavtalur og generellan prisvekstur i samfelagnum.
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Rakstur

Bp/akrossheimid

Ein stedug avbjoding hja Blakrossheiminum er, at ein vaksandi partur av jattanini fer til

sattmalabundnar lgnir, av ti sama verdur minni eftir til adrar Gtreidslur. Nidanfyri saest lutfalsliga bytid

millum lgnir og annan rakstur seinastu sjey arini.

2012 2013 2014* 2015 2016
Lenir 73% 75% 68% 71% 71%
Adrar. atr. 27% 25% 32% 29% 29%

* 2014: Sum tad seest a talvuni, so var ein munur millum lgnir og rakstur i 2014, hetta var vegna
flyting og ti at heimid av somu orsgk vard stongt i 9 vikur. Hesin munur er javnadur Gt
aftur i 2015 og 2016

Samstarv

Blakrossheimid hevur eitt gott og umfatandi samstarv vid partar, sum & ymiskum gkjum hava vid
brakararnar at gera. Her er talan um samstarv vid psykiatriska depilin a Landssjukrahtsinum og
kriminalforsorgina i sambandi vid rdsdrekkakoyring og adrar domar, ta folk bliva demd i vidgerd
og/ella at halda seg edru. Eisini bjodar Blakrossheimid vidgerd til folk i Vardhaldinum i Mjarkadali.
Fram til 2012 voru okkara starvsfolk i hglunum hja Vardhaldinum, men sidani 2013 hava folk fra

Vardhaldinum i stadin verid i vidgerd & Blakrossheiminum, sum part av démstidini.

Vit samstarva eisini vid kommunalar- og sosialar myndugleikar, ta talan er um barnaverndarmal.

Viomerkjast skal, at samstarvid vid barnaverndirnar kring landid er gkt tey seinnu arini.

Ast@di i heildarvidgersini
Heildarvidgerdin & Blakrossheiminum byggir & progva astedi. Grundhugsanin um broyting er fra
sélarfredingunum Prochaska og DiClementa (2008). Teirra astedi um Varandi Broyting byggir &

positiva hugsan um, at broyting er mggulig.
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I heildarvidgerdini verdur astgdi hja Rollnick og Miller (2009) um motiverandi sahrraéur (MI) nytt.

M1 er ein arbeidshattur har vidgeri og brukari arbeida saman um at kanna og loysa ambivalens hja

brakaranum.

Eisini verdur astedi hja Antonovsky (2000) um Uppliving av Samanhangi (UaS) brukt. UaS byggir a

eina positiva hugsan um, hvi ein er raskur/friskur.

Tad nyggjasta astgdid, sum verdur brukt i vidgerdini, verdur nevnt DAT. DAT er stytting fyri

Dialektisk Atferdar Terapi, og byrjad vard vio hesum & Blakrossheiminum i september 2016.

Innihaldid i hesum vidgerdarhattinum er, at dentur verdur lagdur & at gédtaka veruleikan, sum hann

er, og samstundis at arbeida vid at taka abyrgd og broyta tad, vit kunnu.

Vidgerdin a Blakrossheiminum er skipad, sum inni- og Utividgerd. Si utgreing i myndini nidanfyri.

2 ara vidgerdartilbodid a Blakrossheiminum

Innividgerd Utividgerd
(6-14 v.) (2 ar)
. Utibalkur
Avrising (2 &1)
Motivationsholkur . .
[1-8 vikur) Opnir fundir ‘ Tokt kamar Kvoldfundir
Innibélk Tysd. 10:15-11:45 Minakv. 19-20
nni ur . - *
(6 vikur) Hasd. 10:15-11:45 ‘ Vidgerdarsamrodur Hiskv. 19-20
DAT boélkur Effektkanning
(alla vidgerdartidina) (2 &r)
Onnur tilbood
Familjuvidgerd DAT Ung
til avvardandi {1 umbiina)
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Hagtgl

Viogero - bytt eftir slagi

Ta talan eru um hvat slag av rdsandi evnum folk gerast bundin av, er ein munandi broyting farin fram
tey seinastu arini. TG er alkohol framvegis nogv tann starsti trupulleikin. Okkara tgl visa, at folk, sum
eru bundin at ymiskum rasandi evnum, eisini eru bundin at alkoholi. 74% av teimum, sum voru i
vidgerd i 2016, hgvdu trupulleikar av alkoholi, samanborid vid 64% i 2015. Hini 26% umboda tey,
sum braktu alkohol saman vid gdrum rasevnum. i 2015 var hetta talid 36%.

Broytingin fra 2015 til 2016 er 6vantad, og vit hava ikki nakra greida, skjalprogvada fragreiding,
men vit vita, at i seinna halvari 2016 var sokalladur hash-turkur i Fgroyum. Okkara royndir visa, at
t& id minni er til av hash, so fara tey, id nyta hash, ikki so ofta beinleidis til dyrari evni, men misnyta

so einans alkohol i stadin, so leingi hash ikki er at faa.

Bundni av alkoholi og tablettum hevur verid svingandi seinastu arini. 1 2015 voru 7% av vidgerdunum
fyri hetta slagid av bundni, og var tad sama i 2016. I bolkinum, sum nytir badi alkohol, tablettir, hash
og narkotisk evni i senn var lutfallid i 2015 17% og i 2016 var hetta 14%.

Vidgerd a Blakrossheiminum i 2016 -
bytt eftir slagi av misnytslu

5%

H Alkohol

M Alkohol/tablettir

Alkohol/tabl/hash

M Alko/tabl/hash/narkotisk evni
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Sum adur sagt, so visa royndir fra innleggingum a Blakrossheiminum, at nastan eingin ”bara” nytir
t.d. hash ella onnur narkotisk evni i Fgroyum. Ein grund til at nastan eingin nytir eitt einstakt evni,
er mgguliga ti, at tilgongdin av rasevnum er 0stgdug. Hetta at naestan eingin heldur seg til eitt

einstakt evni kann hugsast at vera eitt serforoyskt fyribrigdi, og hetta kann vera orsakad av

avmarkadari og ostgdugari atgongd til ymisku rdsevnini.

A Blakrossheiminum hava vit s&d eina gongd, sum tykist at hava stabiliserad seg, har ein starri partur
av vidgerounum eru fyri misnytslu av hashi og/ella narkotiskum evnum saman vid alkoholi og

tablettum. Henda gongd eigur at verda tikin i stgrsta alvara.

Vidgera - bytt eftir aldri

Tey flestu, sum leita ser hjalp hja okkum fyri bundni eru i aldrinum 30-60 &r, og hevur hetta verid
soleidis ndgv tey seinastu arini. Hesin bélkurin umbodar i 2016 uml. 73% av gllum brakarunum, sum
er & leid tad sama, sum i 2015. Midalaldurin & teimum, sum voru i vidgerd i 2016, var 48 ar, sum er

4 sama st@di, sum undanfarnu 4-5 arini.

Vidgerd a Blakrossheiminum i 2016 -
bytt eftir aldri
32,4%
21,2% 20,7%

18,4%
6,1%
1,1% -

-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 +

Ung i vidgero
I 2016 voru tveir persénar undir 19 &r i vidgerd, men 11 folk millum 20 og 29 ar voru i vidgerd

samanborid vid 5 folk i sama aldri i 2015, og er hetta ein vgkstur. Tervurin at vidgera ung er framvegis
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storur, men tey krevja servidgerd, si utgreining i framtidaratlanini um ungdoémsvidgerd, sum vit

fyrireika i ar.

Tey ungu nyta i starri mun sterkaru rusevnini, sum t.d. hash, amfetamin, kokain, heroin og onnur
narkotisk evnir saman vid rusdrekka. Hetta ger, at tad aloftast er truplari at faast vid, og tekur longri
tio at vidgerda. Tey ungu kenna seg rimiliga veel & Blakrossheiminum, men munirnir millum tey og
tilkomnar brukarar, sum ikki brdka annad enn rusdrekka, kann skapa trupulleikar i samskifti og
samveru. Av hesi orsgk eru tad ngkur, sum féa tilbod um atividgerd, ti vit vita, at innividgerd ikKki
altio er ngktandi fyri tey.

Tad gledir okkum, at vit i 2017 fara at bj6da serstaka vidgerd fyri ung, ti vit hava fingid jattan fra
Heilsu- og Innlendismalarddnum. Vit fyrireika hetta nd, og okkara starvsfolk hava gll fingid ta
neyougu farleikamenningina at bjéda tad, sum & fakmali eitur DAT-vidgerd. DAT stendur fyri
Dialektisk Atferdar Terapi.

I samband vid ung upp til 18 &r, sum vaksa upp i umhvegrvi, har risdrekka og risevni eru ein partur
av gerandisdegnum, hava vit seinastu fimm arini vist til sjalvhjalparbolkar fyri ung i aldrinum 8 til

17 &r, sum fyribyrgingararbeidi hja Blaa Krossi Fgroya hevur.

Vidgerad - bytt eftir kyni

Bytid millum kynini visir, at starsti parturin av teimum, id leita seer hjalp & Blakrossheiminum, eru
menn. Hyggja vit at tglunum fyri gll tey, id0 hava verid i samband vid stovnin, badi i inni- og
atividgerd siggja vit, at millum 2012 og 2015 hava menninir verid millum 72% og 80%, men i 2016

umbodadu menninir 86% av gllum, sum voru i vidgerd.
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Innleggingar a Blakrossheiminum
- bytt eftir kyni i 2016

Menn

m Kvinnur

86%

Vidgerd - bytt eftir hvussu ofta folk hava verid i vidgero

T4 i0 alt er tikid vid, eru 186 folk skrésett at hava fingid vidgerd i 2016, samanborid vid 175 folk i
2015. Av hesum 186 voru 47 personar i samtaludtividgerd, og 6 personar i vidgerd sum avvardandi i
samtalultividgerd. Innleggingarnar voru 133 i tali i 2016. Midaltalid fyri hvussu nogv folk voru inni
pr. dag i 2016, var 9 félk, og er hetta nakad lsegri enn 2015. Hetta kemur av, at eftirvidgerdin er broytt

til eina 2 &ra Gtividgerd, si Gtgreining i talvuni & sidu 10.

Seinastu arini hava vid bodid teimum, sum adur hava verid i fullari vidgerd, og sum hava bruk fyri
avrasing, at koma i avrasing og sidani halda fram i 2 ara skipadu utividgerdini. Tad ger so, at fleiri
koma bert inn til avrasing, og gera ta skjotari av inni hja okkum. Hagtelini visa eisini, at ein midal
vidgero er i dag 23 dagar, hdast tann fulla vidgerdin framvegis er i 5 til 8 vikur. Hagtglini visa eisini,
at tey, sum koma i vidgerd bara 1 ferd i 2016, er gkt til 80%.
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Viogerd a Blakrossheiminum i 2016 - bytt eftir
hvussu ofta félk hava verid i vidgerd

90,0%
80,4%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

1ferd 2 ferdir 3 ferdir 4 ferdir o.fl.

Utividgerd - samtalur
Blakrossheimid hevur, sum lidur i vidgerdini, tilbod um utividgerd - samtalur. Nakrir brdkarar ynskja

hendan mgguleikan, id hdskar betur til familju- og arbeidsliv teirra.

Familjuvidogerad

Royndirnar visa, at tad er sera tydningarmikid at taka familjuna vid, i vidgerdina fyri misnytslu av
rusandi evnum, ti ta eru vit vid til at broyta neiliga familjustrukturin, og harvid geva vit uppvaksandi
aettarlidinum betri kor. Ti hava vit i 2016 og frameftir lagt okkum midvist eftir at faa samband vio

allar familjulimirnar i einum haski, ta id félk venda seer til okkara.

Blakrossheimid hevur ein familjuradgeva. | 2016 hava vit havt tvey familjuskeid, id tilsamans taka 6
dagar hvgrt. Hetta er ein partur av okkara stadfesting av, at rusmisnytsla avirkar alt haskid. 13
luttakarar toku av hesum tilbodnum i 2016.
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Familjuvidgerdin er Gtgreinad & hesari leinkjuni & okkara heimasidu: _

http://www.blakrossheimid.fo/rusvidgerd/familjuradgeving/

Ymisk hagtgl fra Blakrossheiminum

Heiti 2012 2013 2014 2015 2016
Tal av folki, id hava fingid vidgerd* 159 172 155 175 186
Ymisk folk i rasvidgerd 147 164 112 141 138
Tal av innleggingum 112 122 109 127 133
Nyqggj folk i rasvidgerd 23 43 39 32 44
Folk, sum bara eru i Gtividgerd 35 42 40 34 47
Tal av familjulimum i Utividgerd 12 8 6 14 6
Rektardagar i alt, inni 3.702 | 3.194 | 3.315 | 3574 | 3.017
Rektardagar midal pr. folk, inni 33 26 30 28 23
Midal bafélk pr. dag 12 10 11 11 9
Rektardagar i alt, uti** 18.361
Menn 2% 80% 80% 80% 86%
Kvinnur 28% 20% 20% 20% 14%
Midalaldur 44 &r A7 &r A7 &r 49 &r 48ar
Luttakarar a familjuskeidi 13 15 11 23 13

* Hetta talid er ein samanteljing av “7al av innleggingum” + “Tal av folki i utiviogerd”

+ “Tal av familjulimum i utiviogerd”

** [ 2014 broyttu vit eftirvidgerdina til Gtivididgerd i 2 ar. | 2016 eru hesi hagtalini tikin vid
soleidis, at vit siggja, hvussu ndgvir rgktardagar eru uttanfyri hasid, og fyri tey flestu folkini
er galdandi, at vit hava samband vid tey i midal 2 ferdir um vikuna, har annar dagurin er inni, og

hin er gjggnum samtalur uti, telefonsamtalur o.a. samskifti
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Framtioarutlit
Vidgerd til Ung 15-18 ar

Tilbodid til ung i aldrinum 15-18 ar er undir fyrireiking, ti vit hava fingid jattan til hendan
aldursbolkin. Hetta verdur gjert undir heitinum DAT-ung. Vit hava gjert eina neyva lysing av
tarvinum at vidgera ung & einari serstakari deild, knytta at Blakrossheiminum & Nesi. Vit eru klar at
byrja hesa sergrein av vidgerdini & heysti 2017, og hetta tilbodid verdur stadsett i Térshavn, men undir

leidslu av Blakrossheiminum.

Blakrossheimid og Heilsumalaradid hava i 2016 undirskrivad mal- og avrikssattmala, og arbeitt

verour eftir hesum malum.
Vinarliga og vid von um framhaldandi gott samstarv
a Nesi, tann 15. marts 2017.

o

leidari
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