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M plakrossheimid

Um stovnin

Blékrossheimid vard sett & stovn av Blaa Krossi Feroya 1 1984. Plass var fyri fimm buafélkum.
Virksemid vard viokad til 15 bufolk i 1987. Feroya Landsstyri hevur studlad rakstrinum oll 4rini.
Fra og vio 2003 vard hetta broytt til, at Landsstyrid letur jattan & figgjarlogini til rakstur av
Blakrossheiminum. { sambandi vid umleggingar av vidgerdini hevur Bldkrossheimid i dag 12
buplass, umframt ambulanta vidgerd. I september 2014 vard virksemid hja Blakrossheiminum flutt

ur Torshavn inn & Nes 1 Eysturoy.

Nevndin
Leidslan 4 Blakrossheiminum er skipad vid nevnd og einum leidara. [ nevndini sita:

e Alvur Hojgaard, stjori, umbod fyri Blaa Kross Feroya, formadur
e Hjalmar Hansen,vararektari og utbiigvingarleidari, nestformadur
e Asta Marjunardottir, eindarleidari, skrivari

e (Olga Magnussen er leidari

Starvsfolk
A Blakrossheiminum eru 9,5 arsverk. Talan er um leidara, deildarsjukrargktarfreding, salarfreding,

salarvidgera, rusevnisvidgera, familjuradgeva og onnur starvsfolk. Eisini eru laeekni og prestur fast

knyttir at vidgerdini, men eru hesir ikki taldir vid 1 uppgerdini av fulltidarstarvsfolkum.

Jattan
A figgjarlégini fyri 2017 var rakstrarjattanin hja Blakrossheiminum kr. 5.960.000, sum eru kr. 10.000

laegri enn 1 2016. Raksturin av Blakrossheiminum 1 2017 var kr. 305 lagri enn jattada upphaeddin &
figgjarlogini fyri 2017. Hoast lenaratreidslurnar eru haegri i 2017 vegna broyttar, sattmalabundnar

lonaravtalur, hava vit megnad at leggja arbeidid til raettis innanfyri jattanina.

vid Paeturshis 2 - FO-655 Nes, blakrossheimid@blakross.fo, www.blakrossheimid.fo Sida 2


mailto:blakrossheimid@blakross.fo
http://www.blakrossheimid.fo/

M plakrossheimid

Rakstur
Ein stadug avbjoding hja Bldkrossheiminum er, at samstundis sum jattanin er tann sama, fer ein

vaksandi partur av jattanini til sdttmalabundnar lenir. Av ti sama verdur minni eftir til adrar utreidslur.

Nidanfyri saest lutfalsliga bytid millum lenir og annan rakstur seinastu fimm 4rini.

2013 2014* 2015 2016 2017
Lenir 75% 68% 71% 71% 76%
Adrar. utr. 25% 32% 29% 29% 24%

2014: Sum tad scest a talvuni, so var ein munur millum lonir og rakstur i 2014, hetta var vegna flyting

og ti at heimid av somu orseok vard stongt i 9 vikur. Hesin munur er javnadur ut aftur i 2015, 2016 og 2017.

Samstarv
Blakrossheimid hevur eitt gott og umfatandi samstarv vid partar, sum & ymiskum ekjum hava vid

brukararnar at gera. Her er talan um samstarv vid psykiatriska depilin & Landssjukrahusinum og
kriminalforsorgina i sambandi vid rusdrekkakoyring og adrar démar, ta folk bliva demd i vidgerd
og/ella at halda seg edra. Eisini bjodar Blakrossheimid vidgerd til folk 1 Vardhaldinum i Mjerkadali.
Fram til 2012 voru okkara starvsfolk i helunum hjé Vardhaldinum, men sidani 2013 hava folk fra
Vardhaldinum { stadin verid i vidgerd 4 Bldkrossheiminum, sum part av domstidini. Adrir
samstarvspartar eru Heilbrigdid &4 Velbastad og Fralsid 4 Eidi, sum vit samstarva vid, fyri at so ndogv
sum gjorligt faa plass 1 vidgerd arliga. Vit samstarva eisini vid kommunalar- og sosialar myndugleikar,
ta talan er um barnaverndarmal. Vidmerkjast skal, at samstarvid vid barnaverndirnar kring landid er

okt tey seinnu arini.

Eita ;:)lls7tlhava vit havt bidilista fyri f6lk, sum ynskja at koma i vidgerd. Folk faa altid eitt tilbod, so
skjott sum gjerligt. Tey verda bidin um at koma til eina metanarsamtalu, so vit betur saman vid
teimum kunna siggja, hver tervurin er. Tey, sum ikki hava verid i vidgerd hja okkum &dur, hava
frammihjaraett at koma i inn, men vit taka eisini folk inn i avrasing, ta plass er. Sidan vit i 2012
byrjadu at bjoda 2 ara vidgerdartilgongd, er avtalan, at brikarar sum hava verid inni i 6 vikur intensivt
skeid, ikki koma innaftur, fyrr enn 2 ara vidgerdartilgongdin er lidug. To kann ein brukari hetta

tidarskeidid koma til avrising um neydugt.
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Astgdi i heildarvidgerdini

Heildarvidgerdin &4 Blakrossheiminum byggir 4 progvad astedi. Grundhugsanin um broyting er fra
sdlarfredingunum Prochaska og DiClementa (2008). Teirra 4sted10 um Varandi Broyting byggir a
positiva hugsan um, at broyting er mogulig. I heildarvidgerdini verdur astedi hja Rollnick og Miller
(2009) um motiverandi samrgdur (MI) nytt. MI er ein arbeidshattur har vidgeri og brukari arbeida
saman um, at kanna og loysa ambivalens hja brikaranum. Eisini verdur astedi hja Antonovsky,
(2000) um Uppliving av Samanhangi (UaS) brukt. UaS byggir & eina positiva hugsan um, hvi ein er
raskur/friskur.

Tad nyggjasta astedid, sum verdur brukt i vidgerdini, verdur nevnt DAT, 10 er stytting fyri
Dialektisk Atferdar Terapi. Byrjad vard vid hesum & Blakrossheiminum i september 2016.
Innihaldid 1 DAT er, at dentur verdur lagdur a, at godtaka veruleikan, sum hann er, og samstundis at
arbeida vi0 at taka abyrgd og broyta tad vit kunnu. Eisini verdur arbeitt vid, at menna ymiskar

forleikar. Vidgerdin 4 Blakrossheiminum er skipad sum inni- og ttividgerd. Si ttgreing i myndini

nidanfyri.
» . - L4 » » L -
2 ara viodgerodartilbodio a Blakrossheiminum
Innividgerd Utividgerd
(6-14v.) (2 ar)
L. Utibélkur
Avrasing (2 4r)
Motivatié olk
oxtynifmahTkus Opirtundic || Toktkamar | xomlatundi
Ianibélk Tysd. 10:15-11:45 Manakyv. 19-20
n(glviﬁur)ur Hésd. 10:15-11:45 Vidgerdarsamradur Héskv. 19-20*
DAT bélkur Effektkanning
(alla vidgerdartidina) (2 ar)

Onnur tilbod

Familjuvidgerd
til avvardandi

DAT Ung
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Hagtol

Vidgero - bytt eftir slagi

Ta talan eru um hvat slag av rusandi evnum folk gerast bundin av, er broyting farin fram tey seinastu
arini. T6 er alkohol framvegis nogv tann stersti trupulleikin. Okkara tel visa, at f6lk, sum eru bundin
at ymiskum risandi evnum, eisini eru bundin at alkoholi. 73% av teimum, sum voru i vidgerd i 2017,
hovdu trupulleikar av alkoholi, samanborid vid 74% 1 2016. 1 2017 eru 27% sum umboda tey, sum
bruktu alkohol saman vid edrum risevnum. { 2015 var hetta talid 36%. Broytingin i mun til rasevnir,
fra 2015 til 2017 er 6vantad, og vit hava ikki nakra greida, skjalprogvada fragreiding, Hugsast kann
t6, at fleiri av teimum yngru eru farin at nyta meiri alkohol. { londunum uttan um okkum, er tad blivid
alt meira vanligt til veitslur hja ungum, at drekka vin og el vid hagri alkoholinnihaldi og eisini

sodavatnliknandi drykkir, sum innihalda alkohol'.

Bundni av alkoholi og tablettum hevur verid svingandi seinastu arini. { 2016 voru 7% av vidgerdunum
fyri hetta slagid av bundni, og er tad 8% i 2017. I bélkinum, sum nytir badi alkohol, tablettir, hash
og narkotisk evni i senn, var lutfallid 1 2016 14% og 1 2017 var hetta 12%.

VIDGERD A BLAKROSSHEIMINUM i 2017-
BYTT EFTIR SLAGI AV MISNYTSLU

m Alkohol
m Alkohol/tabl
m Alkohol/tabl/hash

m Alko/tabl/hash/narkotisk evni
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Royndir frd innleggingum & Blakrossheiminum visa, at nastan eingin “bara” nytir t.d. hash,
amfetamin ella onnur narkotisk evnir i Feroyum. Hetta, at naestan eingin heldur seg til eitt einstakt

risevni, kann hugsast at vera eitt serforoyskt fyribrigdi, og kann vera orsakad av avmarkadari og

Ostedugari atgongd til ymisku rusevnini.

A Blakrossheiminum hava vit s&d eina gongd, sum tykist at hava stabiliserad seg, har ein sterri partur

av vidgerdunum eru fyri misnytslu av hashi og/ella narkotiskum evnum saman vid alkoholi og

tablettum. Henda gongd eigur at verda tikin i stersta alvara.

Vidgero - bytt eftir aldri

Tey flestu, sum leita sar hjalp hja okkum fyri bundni, eru i aldrinum 30-59 ar, og hevur hetta verid
soleidis nogv tey seinastu arini. Hesin bolkurin umbodar i 2017 uml. 77% av ellum brakarunum

samanborid vid 73% 1 2016. Midalaldurin 4 teimum, sum voru i vidgerd i 2017, var 47 ar, sum er &

sama stedi, sum undanfarnu 4-5 arini.
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VIDGERD A BLAKROSSHEIMINUM i 2017
- BYTT EFTIR ALDRI

30%
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Blakrossheimid
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Ung i viogero
2017 var ein personur undir 20 ér i vidgerd, men 7 f6lk millum 20 og 29 4r, samanborid vid 2016

har avikavist 2 og 11 folk i sama aldri voru i vidgerd 2016, og er hetta ein minking. Hesi telini
sveiggja nakad ar fyri ar, so tervurin at vidgera ung er framvegis storur. Men tey ungu krevja

servidgerd, sum vit ofta hava vist 4.

Tey ungu nyta i sterri mun sterkaru risevnini, sum t.d. hash, amfetamin, kokain, heroin og onnur
narkotisk evni saman vid rusdrekka. Hetta krevur serstaka vidgerd og vitan, og tekur longri tid at
vidgerda. Tey ungu kenna seg rimiliga vel 4 Blakrossheiminum, men munirnir millum tey og
tilkomnar brukarar, sum ikki brika annad enn rusdrekka, kann skapa trupulleikar i samskifti og
samveru. Av hesi orsgk eru tad nekur, sum faa tilbod um utividgerd, ti vit vita, at innividgerd ikki

altid er nektandi fyri tey. Eisini hava vit vist & nyggja tilbodid fyri ung 18-25 ar, sum er komid i 2017.

{ samband vid ung upp til 18 ar, sum vaksa upp i umhvervi, har risdrekka og rasevni eru ein partur
av gerandisdegnum, hava vit seinastu fimm &rini vist til sjalvhjalparbolkar fyri ung i aldrinum 8 til

18 4r, sum fyribyrgingararbeidid hja Blaa Krossi Feroya hevur.

DAT Ung - vidgerdartilbod fyri 15-18 ara gomul.
12017 er ungdomsvidgerdin DAT Ung 15 -18 ar byrjad. Vit fingu jattadar kr. 800.000 fra Heilsu- og

Innlendismalaradnum 4 figgjarlogini fyri 2017 at byrja hetta tilbodid. A Bldkrossheiminum byrjadu
vit fyrireikandi fundir til vidgerdina longu vid arsbyrjan, og hava midvist arbeitt vid ti fram til 1.
oktober, ta vit settu starvsfolk til hetta arbeidid. Tad tekur tid at fyrireika og seta nyggja arbeidsokid
i skipanir. Av ti sama hava vit brikt neydugu tidina til fyrireikingarpartin, 10 er 6gvuliga avgerandi,
fyri at koma raett 1 gongd. Nyggju starvsfolkini hava fingid ta neydugu ferleikamenningina fyri, at
veita DAT-vidgerd 4 ein fakligan vel grundadan hatt.

Storur partur av arbeidinum hevur higartil verid at koma i samband vid tey ungu, familjur teirra og
tey, sum veita ymiska hjalp 1 teirra nerumhvervi. Vit hava verid 4 négvum vitjanum. A fundum og
vid framlggum hava vit kunnad um okkara nyggja vidgerdartilbod. Millum stovnar og myndugleikar,
sum vit hava vitjad, kunnu vit nevna Barnaverndarstovuna, Folkaheilsuradid, SSP-samstarvid,

ymiskar barnaverndartenastur, i ungdomshasum, hja heilsumynduleikum o.s.fr. Hetta arbeidid fer at
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halda afram 1 2018. 1 2017 hava vit fingid samband vid 4 ung vid rastrupulleikum, og onkur teirra er

komin i vidgerd.

Vidgera - bytt eftir kyni
Bytid millum kynini visir, at stersti parturin av teimum, i leita ser hjalp & Blakrossheiminum, eru

menn. Hyggja vit at telunum fyri oll tey, 10 hava verid i samband vid stovnin, badi i inni- og
utividgerd, siggja vit, at millum 2012 og 2015 hava menninir verid millum 72% og 80%, men 1 2016

umbodadu menninir 86% av ellum, sum véru i vidgerd. 1 2017 var hetta 77 % menn og 23 % kvinnur.

VIDGERD A BLAKOSSHEIMINUM i 2017
- BYTT EFTIR KYNI

= Menn = Kvinnur

Vidgerad - bytt eftir hvussu ofta folk hava verid i vidgero
T4 10 alt er tikio vid, eru 196 folk skrasett at hava fingid vidgerd i 2017, samanborid vid 186 folk i

2016. Av hesum 196 voru 75 persénar i samtaluativiogerd, og 19 personar i vidgerd sum avvardandi
i samtaluatividgerd. Innleggingarnar voru 102 i tali 12017 i mun til 133 12016. Midaltalio fyri, hvussu
nogv folk voru inni pr. dag i 2016, var 9 f6lk, men i 2017 var hetta 10 fo6lk; Samanumtikid hava feerri
innleggingar verid 1 2017, men f6lk hava verid inni longri 1 2017, 1 midal 33 dagar, samanborid vid
28 dagar 1 2016. S0 ut fra, at intensiva skeidid er 42 dagar og midaltidin folk eru inni ekist, so
samsvarar tad vid, at folk sjalvdan fara 0t 1 Grtid, men eru til skeidid er komid at enda. Eftir eitt endad

skeid, verda oll bodin at halda afram i 2 ara skipadu utividgerdini.
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Seinastu arini hava vid bodid teimum, sum 4dur hava verid i fullari vidgerd, men sum hava bruk fyri
avrusing, at koma i avrising og sidani halda fram i 2 4ra skipadu ttividgerdini. Tad ger so, at fleiri
koma bert inn til avrasing, sum vardar i 7-10 dagar. I sambandi vid, hvussu ofta folk koma i vidgerd,
visa hagtelini, at 1 2017 komu 86,2 % bara einaferd i vidgerd, samanborid vid 80% i 2016, so her er

ein oking ratta vegin.

VIDGERD A BLAKROSHEIMINUM 2017 - BYTT EFTIR
HVUSSU OFTA FOLK HAVA VERID INNI

100.0
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Utividgerd - samtalur
Blakrossheimid hevur, sum lidur i vidgerdini, tilbod um utividgerdarsamtalur. Nakrir brukarar ynskja

hendan meguleikan, 10 hoskar betur til familju- og arbeidsliv teirra. Umframt tey, sum eru i

innividgerd, eru 16-20 folk til utividgerdarsamtalur um vikuna, hver samtala er 1 tima.

Familjuvidgero
Royndirnar visa, at tad er sera tydningarmikid at taka familjuna vid 1 vidgerdina fyri misnytslu av

risandi evnum, ti ta eru vit vid til at broyta neiliga familjustrukturin, og harvid geva vit uppvaksandi
ettarlidinum betri kor. Ti hava vit, sidani 2016 lagt okkum midvist eftir, at fia samband vid allar

familjulimirnar 1 einum huski, ta id folk venda seer til okkara.
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Blakrossheimid hevur ein familjuradgeva. 2016 hava vit havt tvey familjuskeid, id tilsamans taka 6
dagar hvgrt. Hetta er ein partur av okkara stadfesting av, at rusmisnytsla avirkar alt haskid. 13
luttakarar toku av hesum tilbodnum i 2016. Og i 2017 er hetta talid gkt til 22.

Familjuvidgerdin er utgreinad 4 hesari leinkjuni & okkara heimasiou:

http://www.blakrossheimid.fo/rusvidgerd/familjuradgeving/

Ymisk hagtgl fra Blakrossheiminum

Heiti 2013 2014 2015 2016 2017
Tal av f6lki 1 vidgerd™* 172 155 175 186 196
Ymisk folk i rasvidgerd 164 112 141 138 149
Tal av innleggingum 122 109 127 133 102
Nyggj folk 1 rasvidgerd 43 39 32 44 69
Tal av folki 1 atividgerd 42 40 34 47 75
Tal av familjulimum i Gtividgero 8 6 14 6 19
Roktardagar 1 alt, inni 3.194 3.315 3.574 3.017 3346
Roktardagar midal pr. folk, inni 26 30 28 23 33
Midal bufolk pr. dag 10 11 11 9 10
Roktardagar 1 alt, ati** 18.361 | 22453
Menn 80% 80% 80% 86% 77%
Kvinnur 20% 20% 20% 14% 23%
Midalaldur 47 ar 47 ar 49 ar 48ar 47 ar
Luttakarar a4 familjuskeidi 15 11 23 13 22

* Hetta talid er ein samanteljing av “Tal av innleggingum” + “Tal av folki i utiviogerd” + “Tal av familjulimum
[utiviogerd”

** [ 2014 broyttu vit eftirvidgerdina til titivididgerd i 2 ar. Fra 2016 eru hesi hagtolini tikin vid soleidis, at vit
siggja, hvussu nogvir roktardagar eru uttanfyri husio, og fyri tey flestu folkini er galdandi, at vit hava
samband vid tey { midal 2 ferdir um vikuna, har annar dagurin er inni, og hin er gjognum samtalur uti,
telefonsamtalur o.a. samskifti
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Framtidarutlit

Tilbodid til ung i aldrinum 15-18 ar er byrja 1 2017. Vit hava fingid jattadar kr. .1.700.000 at koyra
vidgerdina fyri 1 2018. Hetta eru kr. 800.000 laegri enn okkara figgjaratlan fyri vidgerdina er. Men
vit fara vid hesari jattan 1 2018 at arbeida fyri, at tillaga hetta tilbodid so tad skal koma at virka so
veel sum gjerligt fyri tey ungu og foreldur teirra. Eisini fara vit at arbeida fyri at gera tilbod1d meiri
kent millum tey, sum eru partar av hjalparkervinum rundan um bern og ung. Vit hava gjert eina
neyva lysing av tervinum og vidgerdini. Hetta er tgreinad & heimasidu okkara. DAT-Ung tilbodid

er stadsett i Torshavn undir leidslu av Blakrossheiminum.

Vinarliga og vid von um framhaldandi gott samstarv.

a Nesi, tann 2. februar 2018.

Olga Magnussen

Leidari

Keldur:
1. Pedersen, Kolind (2010): Unge,rusmidler og sociale netveerk. Aarhus Universitetsforlag
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