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Bplakrossheimid

Um stovnin

Blékrossheimid var0 sett & stovn av Blda Krossi Feroya i 1984. Plass var fyri fimm bafolkum.

Virksemid vard viokad til 15 bufolk 1 1987. Feroya Landsstyri hevur studlad rakstrinum oll arini.

Fra og vid 2003 var0 hetta broytt til, at Landsstyrid letur jattan a4 figgjarldgini til rakstur av

Blakrossheiminum. { sambandi vid umleggingar av vidgerdini hevur Blakrossheimid i dag 12

buplass, umframt ambulanta vidgerd. I september 2014 vard virksemid hja Blakrossheiminum flutt

ur Torshavn inn 4 Nes 1 Eysturoy.

Nevndin
Leidslan 4 Blakrossheiminum er skipad vid nevnd og einum leidara. I nevndini sita:

Hjalmar Hansen, stjori, formadur
Alvur Hejgaard stjéri, umbod fyri Blda Kross Feroya, nastformadur
Asta Marjunardéttir, eindarleidari, skrivari

Jutta J. Olsen er leidari

Starvsfolk
A Blakrossheiminum eru tilsaman 12,5 arsverk, og av hesum eru 3 arsverk i DAT-Ung.

A Blakrossheiminum kunnu starvsfolkini i hevudsheitum bolkast soleidis:

leidari e rasevniradgevari
deildarsjukrarektarfredingur e familjurddgevari
salarfredingur e og onnur starvsfolk
salarvidgeri

Eisini eru lekni og prestur fast knyttir at vidgerdini, men eru hesir ikki taldir vid i uppgerdini av

fulltidarstarvsfolkum.
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Jattan
A figgjarlogini fyri 2018 var rakstrarjattanin hja Blakrossheiminum tkr. 8.554, sum eru tkr. 1.800

hagri enn i 2017. Av hesum eru tkr. 144 markadar til sattmalabundna lenarhakking &
Blékrossheimium, og hin parturin er markadur til DAT-Ung. Raksturin av Blakrossheiminum 1 2018
var tkr. 8.547, sum er tkr. 7 legri enn jattada upphaddin & figgjarlogini fyri 2018. Hoast
lonarutreidslurnar hja Blakrossheiminum og DAT-Ung eru hagri i 2018 vegna broyttar,
sattmalabundnar lenaravtalur, hava vit megnad at leggja arbeidid til reettis innanfyri jattanina.
Samanberingin vid 2017 skal eisini siggjast i ti samanhanginum, at i 2017 byrjadi virksemid i DAT-
Ung ikki fyrr enn i seinna halvari.

A figgjarlégini fyri 2018 var bert ein partur av jattanini til DAT-Ung, men i april/mai 2018 kom ein
eykajattan, sum gjordi, at vit kundu byrja fult virksemi i DAT-Ung i seinna halvari 2018.

Rakstur
Jattanin til Blakrossheimid er okt vid tkr. 144 1 2018. Hetta var @tlad til sattmalabundnu

lonarhakkingarnar. Jattanin til DAT-Ung er okt 1 2018, og hetta gav nyggjar meguleikar at byggja
vidari 4 tad virksemid, sum byrjadi vardliga 4 heysti 2017. I april/mai 2018 bleiv stadfest, at DAT-
Ung fekk eina eykajattan, og i seinna halvari 2018 bar til at seta folk i fast starv. Av ti sama er

lonarparturin av samladu nytsluni 1 2018 laegri enn undanfarin ar.

2014 2015 2016 2017 2018

Lenir 68% 71% 71% 76% 66%

Aorar. utr. 32% 29% 29% 24% 34%
Samstarv

Blékrossheimid hevur eitt gott og umfatandi samstarv vid partar, sum & ymiskum ekjum hava vid
brukararnar at gera. Her er talan um samstarv vid psykiatriska depilin & Landssjukrahtisinum og
kriminalforsorgina i sambandi vid domar, ta folk bliva demd i vidgerd og/ella at halda seg edrq, ella
sjalvi ynskja at koma 1 vidgerd Eisini bjodar Blakrossheimid vidgerd til folk i Vardhaldinum i
Mjerkadali. Fram til 2012 voru okkara starvsfolk i helunum hja Vardhaldinum, men sidani 2013 hava
folk fra Vardhaldinum i stadin verid i vidgerd 4 Blakrossheiminum, og er hetta ein partur av

domstidini. Adrir samstarvspartar eru Heilbrigdid 4 Velbastad og Frelsid 4 Eidi, sum vit samstarva
vid, fyri at so nogv sum gjerligt faa plass 1 vidgerd arliga. Vit samstarva eisini vid kommunalar- og

sosialar myndugleikar, t4 talan er um barnaverndarmal. Vidmerkjast skal, at samstarvid vid
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barnaverndirnar kring landid er okt tey seinnu arini. Sidani vit byrjadu vidgerdina vid tilbodnum DAT-
Ung er samstarvid vid barnaverndirnar ekt, ti brukararnir eru undir 18 ar, og eru ofta eisini kendir i

ymisku barnaverndunum kring landid.

E;? ;)llsg lhava vit havt bidilista fyri folk, sum ynskja at koma 1 vidgerd. Folk faa eitt tilbod so skjott
sum gjorligt. Tey verda bidin um at koma til eina metanarsamtalu, so vit betur saman vid teimum
siggja, hver tervurin er. Tey, sum ikki hava verid 1 vidgerd hja okkum adur, hava frammihjarett at
koma inn, men vit taka eisini folk inn i avrasing, ta plass er. Sidan vit i 2012 byrjadu at bjoda 2 ara
vidgerdartilgongd, sum er skipad sum inni og utvidgerd, er avtalan, at brukarar, sum hava verid inni
i 6 vikur intensivari vidgerd, ikki koma innaftur, fyrr enn 2 ara vidgerdartilgongdin er lidug. Té kann
ein brukari hetta tidarskeidid koma til avrising um neydugt, fyri sidani at halda afram vid

utividgerdini.

Astgdi i heildarvidgerdini

Heildarvidgerdin & Blakrossheiminum byggir & progvad astedi. Grundhugsanin um broyting er fra
salarfrodingunum Prochaska og DiClementa (2008). Teirra asto0id um Varandi Broyting byggir a
positiva hugsan um, at broyting er megulig. I heildarvidgerdini verdur astedi hja Rollnick og Miller
(2009) um motiverandi samredur (MI) nytt. MI er ein arbeidshattur, har vidgeri og brikari arbeida
saman um at kanna og loysa ambivalens hja brukaranum. Eisini verdur astedid hja Antonovsky,
(2000) um Uppliving av Samanhangi (UaS) brukt. UaS byggir 4 eina positiva hugsan um, hvi ein er

raskur/friskur.

Tad nyggjasta 4ste@did, sum verdur brakt i vidgerdini, verdur nevnt DAT, 10 er stytting fyri
Dialektisk Atferdar Terapi. Byrjad vard vid hesum a Blakrossheiminum i september 2016.
Innihaldid i DAT er, at dentur verdur lagdur 4, at gédtaka veruleikan, sum hann er, og samstundis at
arbeida vid at taka dbyrgd og broyta tad, sum vit kunnu. Eisini verdur arbeitt vid at menna ymiskar
forleikar. Vidgerdin 4 Blakrossheiminum er skipad sum inni- og utividgerd. Si tgreining i myndini

nidanfyri.
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2 ara viogerdartilbodid a Blakrossheiminum

til avvardandi

Innividgero Utividgero
(6-14v.) (24r)
a0 Utibélkur
Avruasing )
Motivatié 51k
Ot“(,ﬁ g?nlll;l;;) ur Opnir fundir ‘ Tokt kamar ’ Kveldfundir
Innib6lkur Tysd- 10:15-11:45 Ménakv. 19-20
(6 vikur) Hosd. 10:15-11:45 Vidgerdarsamrgdur Hoéskv. 19-20*
DAT bélkur Effektkfmning
(alla vidgerdartidina) (2 4r)
Onnur tilboo
Familjuvidgerd ’ ‘ DAT Ung

Hagtgol

Viogero - bytt eftir slagi

T4 talan eru um hvat slag av risandi evnum f6lk gerast bundin av, er broyting farin fram tey seinastu
arini. T6 er alkohol framvegis nogv tann stersti trupulleikin. Okkara tel visa, at folk, sum eru bundin
at ymiskum risandi evnum, eisini eru bundin at alkoholi. 75% av teimum, sum voru i vidgerd 1 2018,
hevdu trupulleikar av alkoholi, samanborid vid 73% i 2017. 1 2018 eru 25% sum umboda tey, sum

briiktu alkohol saman vid edrum risevnum. I 2017 var hetta talid 27%.

Bundni av alkoholi og tablettum hevur verid svingandi seinastu arini. { 2018 véru 6% av vidgerdunum
fyri hetta slagid av bundni, og var tad 8% i 2017. I bolkinum, sum nytir baedi alkohol, tablettir, hash
og narkotisk evni i senn, var lutfallid 1 2018 12% og tad sama i 2017.
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VIDGERD A BLAKROSSHEIMINUM i 2018
BYTT EFTIR SLAGI AV MISNYTSLU

m Alkohol

m Alkohol/tabl

m Alkohol/tabl/hash

m Alko/tabl/hash/narkotisk evni

Royndir fra innleggingum & Blakrossheiminum visa, at nastan eingin “bara” nytir t.d. hash,
amfetamin ella onnur narkotisk evnir i Feroyum. Hetta, at nestan eingin heldur seg til eitt einstakt
rusevni, kann hugsast at vera eitt serforoyskt fyribrigdi, og kann vera orsakad av avmarkadari og

Ostedugari atgongd til ymisku rusevnini.

A Blakrossheiminum hava vit s@d eina gongd, sum tykist at hava stabiliserad seg, har ein stodugur
partur av vidgerdunum eru fyri misnytslu av hashi og/ella narkotiskum evnum saman vid alkoholi og

tablettum. Henda gongd eigur at verda tikin i stersta alvara.

Vidgero - bytt eftir aldri
Tey flestu, sum leita sar hjalp hja okkum fyri bundni 1 2018, eru i aldrinum 30-59 ar. Hetta skiftir

millum aldursbolkin 30-49 og 40-59 ar, og hevur hetta verid soleidis nogv tey seinastu arini.
Aldursbolkurin 30-59 ar umbodar 1 2018 uml. 69% av ellum brikarunum samanborid vid 77% 12017.
12018 var ein eking i yngsta aldursbélkinum 15-20 ér, ti vit gjegnum DAT-Ung tilbodid hava fingid
fleiri ung 1 vidgerd. Midalaldurin & teimum, sum voru i vidgerd 1 2018, var 45 ar, sum er 2 ar laegri

enn undanfarna ar. Hetta er ti, at fleiri ung eru i vidgerd nu.
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VIDGERD A BLAKROSSHEIMINUM i 2018
- BYTT EFTIR ALDRI
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13-19ar 20-294r 30-394r 40- 49 ar 50-59 ar 60 ar og eldri

Ung i vidgero
12018 voru 13 personar undir 20 ar i vidgerd, samanborid vid ein person i 2017. I aldrinum 20-29

voru 20 personar i vidgerd 1 2018, 1 2017 var talan um 7 personar. Veksturin stavar fra tilbodnum,

sum vit veita giggnum DAT-Ung, sum er eitt sertilbod til tey ungu.

Tey ungu nyta i sterri mun annad enn alkohol sum t.d. hash, amfetamin, kokain, heroin og onnur
narkotisk evni saman vid rusdrekka. Hetta krevur serstaka vidgerd og vitan, og tekur longri tid at

vidgerda, og hesa vidgerd veita vit i DAT-Ung.

[ samband vid bern og ung, sum vaksa upp i umhvervi, har rasdrekka og riisevni eru ein partur av
gerandisdegnum, hava vit seinastu arini vist til fyribyrgingararbeidid hja Blaa Krossi Feroya. Tey

skipa fyri sjalvhjalparbolkum undir heitinum “@l1l hava ratt til g6d barnaar”.
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DAT Ung - vidgerdartilbod fyri 15-18 ara gomul.
Storur partur av arbeidinum hevur higartil verid at koma i samband vid tey ungu, familjur teirra og

tey, sum veita ymiska hjalp i teirra nzerumhvervi. Vit hava verid 4 ndogvum vitjanum. A fundum og

vid framlggum hava vit kunnad um okkara nyggja vidgerdartilbod.

Millum stovnar og myndugleikar, sum vit hava vitjad, kunnu vit nevna Barnaverndarstovuna,
Folkaheilsuradio, SSP-samstarvid, ymiskar barnaverndarteenastur, 1 ungdémshtsum, hja

heilsumynduleikum, félkasktlaum, midnamsskalum o.s.fr. Hetta arbeioid fer at halda afram 1 2019.

12018 hava 13 ung fingid — og faa framvegis — DAT-vidgerd, sum inniber einstakligalingasamredur,

samredur vid familjur/avvarandi hja teimum ungu og bolkavidgerd.

Vidgerad - bytt eftir kyni
Bytid millum kynini visir, at stersti parturin av teimum, id leita ser hjalp a4 Blakrossheiminum, eru

menn. Hyggja vit at telunum fyri ell tey, i0 hava verid i samband vid stovnin, b&di i inni- og

utiviogerd, siggja vit, at 1 2018 voru 78% menn og 1 2017 var hetta talid 77%.

VIDGERD A BLAKOSSHEIMINUM i 2018
- BYTT EFTIR KYNI

= Menn = Kvinnur
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Vidgerad - bytt eftir hvussu ofta f6lk hava verid i vidgero

Ta 10 alt er tikid vid, eru 202 folk skrasett at hava fingid vidgerd 1 2018, samanborid vid 196 folk i
2017. Av hesum 202 voru 97 (2017: 75) personar i samtaluatividgerd, og 26 (2017: 19) personar i
vidgerd sum avvardandi i samtaluatividgerd. Innleggingarnar voru 106 1 2018 (2017: 102).

Midaltalid fyri, hvussu négv folk véru inni pr. dag i 2018 var 10 folk (2017: 10). I midal hava folk

verid innlegd i 33 dagar 1 2018, sum er tad sama sum i 2017.

Sa0 ut fra, at intensiva vidgerdin er 42 dagar, so samsvarar tad vid, at folk sjalvdan fara ut i urtid,
men eru til vidgerdin er komin at enda. Eftir lidna vidgerd, verda oll bodin at halda afram i 2 ara

skipadu utividgerdini.

Seinastu arini hava vit bodid teimum, sum adur hava verid i fullari vidgerd, men sum hava bruk fyri
avrusing, at koma i avriising og sidani halda fram i 2 ara skipadu utividgerdini. Tad ger so, at fleiri
koma bert inn til avrasing, sum vardar i 7-10 dagar. I sambandi vid, hvussu ofta folk koma i vidgerd,
visa hagtelini, at 1 2018 komu 74% (2017: 86%) bara einaferd i vidgerd.

VIDGERD A BLAKROSHEIMINUM 2018 - BYTT EFTIR
HVUSSU OFTA FOLK HAVA VERID INNI
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Familjuvidogerad
Royndirnar visa, at tad er sera tydningarmikid at taka familjuna vid 1 vidgerdina fyri misnytslu av

rasandi evnum, ti ta eru vit vid til at broyta neiliga familjustrukturin, og harvid geva vit uppvaksandi
attarlidinum betri kor. Ti hava vit, sidani 2016 lagt okkum midvist eftir, at fda samband vid allar

familjulimirnar i einum huski, ta 10 folk venda ser til okkara.

12018 er vidgerdin broytt soleidis, at familjulimir vikuliga koma inn til samtalu, saman vid teimum,

sum eru i vidgerd.

Blakrossheimid hevur ein familjuradgeva, sum hevur dbyrgdina av at skipa familjuvidgerdina. { 2018
hava vit havt tvey familjuskeid, 10 tilsamans taka 6 dagar hvert. Hetta er ein partur av okkara
stadfesting av, at rasmisnytsla avirkar alt huskid. 29 luttakarar toku av hesum tilbodnum i 2018
samanborid vid 22 12017.

Familjuvidgerdin er ttgreinad 4 hesari leinkjuni 4 okkara heimasidu:

https://www.blakrossheimid.fo/rusvidgerd/familjuvidgerd/
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Ymisk hagtgl fra Blakrossheiminum

Bplakrossheimid

Heiti 2014 2015 2016 2017 2018
Tal av folki i viogerd™* 155 175 186 196 202
Ymisk folk i rasvidgero 112 141 138 149 170
Tal av innleggingum 109 127 133 102 106
Nyggj folk i rusvidgerd 39 32 44 69 149
Tal av folki 1 atividgero 40 34 47 75 76
Tal av familjulimum 1 Gtividgerd 6 14 6 19 26
Rektardagar 1 alt, inni 3.315 3.574 | 3.017 | 3.346 | 3.227
Rektardagar midal pr. folk, inni 30 28 23 33 33
Midal bufolk pr. dag 11 11 9 10 10
Roktardagar i alt, Gti** 18.361 | 22.453 | 25.701
Menn 80% 80% 86% 77% 78%
Kvinnur 20% 20% 14% 23% 22%
Midalaldur 47 ar 49 ar 48 ar 47ar 45 ar
Luttakarar & familjuskeidi 15 23 13 22 29

* Hetta talio er ein samanteljing av “Tal av innleggingum” + “Tal av folki i utiviogero” + “Tal av familjulimum

[ utiviogerd”

** [ 2014 broyttu vit eftirvidgerdina til titivididgerd i 2 ar. Fra 2016 eru hesi hagtolini tikin vid soleidis, at vit
siggja, hvussu nogvir roktardagar eru uttanfyri husio, og fyri tey flestu folkini er galdandi, at vit hava
samband vio tey i midal 2 ferdir um vikuna, har annar dagurin er inni, og hin er gjognum samtalur uti,

telefonsamtalur o.a. samskifti
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Framtidarutlit

Tilbodid til ung i aldrinum 15-18 4r byrjadi i 2017, ta jattanin var tkr. 800. [ 2018 var jattanin tkr.
2.450 og 12019 er jattanin tkr. 2.400. Vit fara vid hesari jattan i 2019 at arbeida fyri framhaldandi
menning, so tilbodid kemur at virka so vl sum gjerligt fyri tey ungu og foreldur teirra.
Framhaldandi fara vit eisini at arbeida fyri at gera tilbodid enn meira kent og vardveita goda
samstarvid, sum vit hava vid tey, sum vara av teimum ungu. Vit hava gjert eina neyva lysing av

vidgerdini, sum kann siggjast her: https://www.datung.fo . DAT-Ung tilbodid er stadsett 1 Torshavn

undir leidslu av Blakrossheiminum.

Vanliga virksemid 4 Blakrossheiminum verdur alla tidina ment, og vit hava tey seinastu arini skipad
fyri familjuskeidum og ambulantum samtalum.

Tveer ferdir arliga hava vit familjuskeid fyri avvarandi hja teimum, sum hava trupulleikar vid
rasandi evnum. Skeidini vera hildin { Térshavn og Runavik.

12018 hava vit midvist arbeitt enn meira vid familjuvidgerd a tann hatt, at familjan hj4 teimum,

sum eru i vidgerd, koma inn til vikuligar samtalur saman vid teimum, sum eru i vidgerd.

Vanliga virksemid 4 Blakrossheiminum verdur alla tidina ment, har vit briika nyggjastu vitan og
gransking innan misnytsluvidgerd soleidis, at vidgerdin altid verdur hildin 4 einum fakliga hogum

stedi til frama fyri brukaran.
Vinarliga og vid von um framhaldandi gott samstarv.

a Nesi, 5. april 2019.

L

Jﬁ{fa J. Olsen

leidari
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