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Um stovnin

Blakrossheimid vard sett 4 stovn av Blda Krossi Feroya i 1984. Plass var fyri fimm bufélkum.
Virksemid vard vidkad til 15 bufolk i 1987. Feroya Landsstyri hevur studlad rakstrinum ell arini
Fra og vi0 2003 vard hetta broytt til, at Landsstyrid letur jattan & Figgjarlogni til rakstur av

Blakrossheiminum. [ sambandi vid umleggingar av vidgerdini hevur Blakrossheimid i dag 12
buplass, umframt ambulanta vidgerd. I september 2014 vard virksemid hja Blakrossheiminum flutt
ur Torshavn inn 4 Nes i Eysturoy.

Nevndin

Leidslan 4 Blakrossheiminum er skipad vid eini trymanna nevnd og einum leidara. [ nevndini eru:

Frants Jensen, adalskrivari i Blda Krossi Feroya, formadur
Alfred Olsen, fyrrv. logtingsmadur, nastformadur
Asta Joensen, depilsleidari 4 Skurddeplinum & Landssjukrahtisinum, skrivari

Leidari er Olga Magnussen

Starvsfolk
A Blakrossheiminum eru 9,5 arsverk. Talan er um leidara, deildarsjikraroktarfroding, salarfioding,
salarvidgerda, rusevnisvidgerda, familjuradgeva og onnur starvsfolk. Eisini eru lekni og prestur fast

knyttir at viogerdini, men eru hesir ikki taldir vid i uppgerdini av fulltidarstarvsfolkum.

Jattan

A figgjarlogini fyri 2015 var rakstrarjattanin hja Bldkrossheiminum kr. 5.967 tkr. Raksturin av
Blakrossheiminum vard 224 tkr. dyrari enn jattada uppheddin & figgjarlogini fyri 2015. Hetta er
mest orsaka av, at vit hava havt haegri lenarltreidslur vegna sattmalabundnar starvsavtalur,
utskiftingar 1 starvsfolkahépinum og at hisaleigan er hakkad, sidani vit fluttu 1 nyggja
Blakrossheimid & Nesi 4 heysti 2014.
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Rakstur

Ein stodug avbjooing hja Blakrossheiminum er, at ein vaksandi partur av jattanini fer til
sattmalabundnar lonir, og av ti sama verOur minni eftir til adrar utreidslur. Nidanfyri saest lutfalsliga
bytid millum lonir og annan rakstur seinastu fimm armni

2011 2012 2013 2014* 2015
Lonir 72% 73% 75% 68% 71%
Adrar. utr. 28% 27% 25% 32% 29%

* 2014: Sum tad scest a talvuni, so var ein munur millum lonir og raksturi 2014, hetta var vegna

flyting og ti at heimid av somu orsok vard stongti 9 vikur. Hesin munur er javnadurut afturi ar

Samstarv

Blakrossheimid hevur eitt gott og umfatandi samstarv vid partar, sum & ymiskum ekjum hava vid
brukararnar at gera. Her er talan um samstarv vi0 Kriminalforsorgma 1 sambandi vid
risdrekkakoyring og adrar domar, ta f0lk verda demd i vidgerd og/ella at halda seg edrd. Eisini
bjodar Blakrosshemmid vidgerd til folk i Vardhaldinum i Mjerkadali Fram til 2012 voru okkara
starvsfolk 1 helunum hja Vardhaldinum og hevdu vidgerd, men sidani 2013 hava folk, i0 hava sitid i

Vardhaldi, istadin verid i vidgerd 4 Blakrossheiminum sum part av domstidini

Vit samstarva eisini vi0 kommunalar- og sosialar myndugleikar, t4 talan er um barnaverndarmal

Vidmerkjast skal, at samstarvid vid0 barnaverndirnar kring landid er ekt tey seinnu arini.

Astodi i heildarvidgerdini

Heildarvidgerdin 4 Blakrossheiminum byggir 4 progvad astedi Grundhugsanin um broyting er fra
sdlarfrgdingunum Prochaska og DiClementa (2008). Teirra astg0i um Varandi Broyting byggir a
positiva hugsan um, at broyting er mogulig.
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{ heildarvidgerdini verdur 4stedi hja Rolnick og Miller (2009) um motiverandi samrodur (MI) nytt.
MI er ein arbeidshattur har vidgerdi og vidskiftafolk arbeida saman um at kanna og loysa

ambivalens hja vidskiftafolkinum.

Eisini verdur 4stodi hja Antonovsky (2000) um Uppliving av Samanhangi (UaS) brikt. UaS byggir

a eina positiva hugsan um, hvi ein er raskur/friskur.

Siutgreining um vidgerdina & hesari leinkjuni:

http//www.blakrossheimid. fo/um-okkum/astoedi-i- heildarvid gerd ini/

Vidgerdin 4 Blakrossheimmnum er skipad sum ini- og utividgerd. Okkara tibod um vidgerd fevnir
yvir tvey ar. Inniviogerd skal skiljast sum vidgerd fyri tey, 10 koma mn og bugva 4 hemminum,
medan tey eru i vidgerd. Utividgerdin skal skiljast sum vidgerd fyri tey, i gera brik av vidgerdar-
moguleikum & Blakrossheiminum, t6 uttan at bugva a4 heimmnum. Vanliga eru um 16-20 folk knytt at
vidgerdartibodunum hja Blakrossheimnum vanligar gerandisdagar. Si Utgreing i myndini nidan-
fyri.

vi0 Paeturshus 2 - FO-655 Nes www.blakrossheimid.fo Sioa 4


http://www.blakrossheimid.fo/um-okkum/astoedi-i-heildarvidgerdini/

Bp/(akrossheimid

2 ara viogerodartilbodid a Blakrossheiminum

Innividgerd Utividgerd
(Avrising 1-8 v., bolkavidger 6 v.) (zar)
Motivationsbélkur Utibolkur
1-8 vikur (8 mdr.)
; Kveldfundir
In?&ig:“r Vidgerdarsamrgour Tekt kamar
Minakv. 19-20
. s Héskv. 19-20*
Opnir fundir Kognitivt skeid (15 v.) MBRP-skeid
(8v.) *i Komgagotu 8, Torshaun
Tysd. 10-12
SE e Rasfriur vinur
Effektkanning

(beint eftir vidgerd, eftir 3 m., 6 m., 9 m., 1 4r, 1.5 4r, 2 ar)

Onnur tilbod
Familjuskeid "@11 hava rzett til g6d
til avvarandi barnair"

Vidgero - bytt eftir slagi

T4 talan eru um, hvat slag av risandi evhum folk gerast bundin at, er ein munandi broyting farin
fram tey semastu arini. TO er alkohol framvegis nogv tann storsti trupulleikin. Okkara tel visa, at
folk, sum eru bundin at ymiskum risandi evnum, eisini eru bundin at alkkohol. 64% av temmum,
sum voru i viogerd i 2015, hevdu trupulleikar av alkohol, samanborid vid 69% 1 2014. Hini 36%
umboda tey, sum briktu alkohol saman vid edrum rasevnum. {2014 var hetta talid 31%.

Bundni av alkoholi og tablettum hevur verid svingandi seinastu &rini [ 2014 véru 9% av
viogerdunum fyri hetta slagid av bundni, og i 2015 lekkar tad nidur i 7%. Sterstu sveiggni eru i
bolkinum, #© nytr badi alkohol, tablettir, hash og narkotisk evni [ 2014 var hetta 15% av
viogerdunum, og er hetta i 2015 haekkad upp 1 17%. Til samanberingar var hetta bert 4% 1 2006.
Moguliga kann hettar koma av, at narkotisk evnir eru lettari at fia fatur 4, og meguliga er ein okt

tilgongd av hesum evnum i Feroyum.
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Innividgerd a Blakrossheiminum i 2015
- bytt eftir slagi av misnytslu

m Alkohol
m Alkohol/tabl

Alkohol/tabl/hash

| 4

M Alko/tabl/hash/narkotisk evni

Sum 4&dur sagt, so visa royndir frd mnleggingum & Blakrossheiminum, at naestan eingin “bara” nytir
t.d. hash ella onnur narkotisk evni i Feroyum. Ein grund til, at nastan eingin nytir eitt emnstakt evni,
er moguliga, attilgongdin av risevnum er 0stodug. Hetta, at nestan eingin heldur seg til eitt

einstakt evni, er moguliga eitt serforoyskt fyribrigdi, og hetta kann vera orsakad av avmarkadari og
Ostodugari atgongd til ymisku rdsevnini.

A Blikrossheiminum hava vit sed eina gongd, sum tykist at hava stabiliserad seg, har ein storri
partur av vidgerdunum er fyri misnytslu av hashi og/ella narkotiskum evnum saman vid alkoholi og

tablettum. Henda gongd eigur at vera tikin { stersta alvara.

Vidgerod - bytt eftir aldri

Tey flestu, sum leita ser hjalp hja okkum fyri bundni eru i aldrinum 30-60 ar, og hevur hetta verid
soleidis nogv tey semastu arini. Hesin bolkurin umbodar 1 2015 uml 72% av ellum brikarunum.
Hetta er ein lekking samanborid vid 2014, td i0 hesi taldu 80% av vidskiftafolkunum. Midalaldurin

4 teimum, sum voéru i vidgerd 12015, var 49 ar. Senastu arini hevur hann ligid millum 43 og 47 ar.
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Inniviogerd a Blakrossheiminum i 2015
- bytt eftir aldri

27%

24% 24%
21%
4%
° ]

-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 +

Ung i viogero
f 2015 var ongin undir 19 ar i vidgerd, men 5 folk milum 20 og 29 &r voru i vidgerd samanborid
vio 7 folk 1 sama aldri i 2014, og er hetta ein minking. Tervurin at vidgera ung er framvegis storur,

men tey krevja servidgerd, siutgreining i framtidaraetlanini um ungdémsvid gerd.

Tey ungu nyta i sterri mun sterkaru risevnini, sum t.d. hash, amfetamin, kokain, heroin og onnur
narkotisk evnir saman vi0 risdrekka. Hetta ger, at tad aloftast er truplari at faast vid, og tekur longri
tid at vidgera. Okkara starvsfolk hava nomid ser meira fakliga vitan innan hetta okid, og vit hava
eisini fleiri royndir vid at vidgerda ung. Tey ungu kenna seg rimiliga veel 4 Blakrossheiminum, men
tad kann t6 verda trupult hja teimum at vera saman vid “gomlum” risdrekkamisnytarum. Av hesi
orsgk eru tad nekur, sum fia tibod um utividgerd, ti vit vita, at inniviogerd ikki altid er nektandi
fyr1 tey. Ynskiligt hevdi ti verid, um eitt serstakt vidgerdartibod var fyri ung, og hava vit eisini
fleiri feroir gjort vart vid hetta hja Heilsu- og innlendismalaradnum.
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Unradandi er eisini, at tey ungu koma 1 vidgerd skjotast gjerligt, d4drenn trupulleikin verdur ov
storur og veruliga fer fastatekur 4 teimum. Besta loysnin er kortini at gera meira vid upplysing og

fyribyrging millum bern og ung. Lettari er at fyribyrgja enn at vidgera.

Vidgero - bytt eftir kyni

Bytid millum kynini visir, at stersti parturin av teimum, 10 leita s@r hjalp 4 Blikrossheiminum, eru
menn. Hyggja vit at telunum fyri oll tey, 10 hava verid i samband vid stovnin, badi i inni- og
utividgerd, siggja vit, at millum 2010 og 2014 hava menninir verid millum 72% og 80% av hesum.
12015 telja menninir aftur 80%, og er talid tad sama i2014.

Innividgerd a Blakrossheiminum 2015,
- bytt eftir kyni

B Menn

B Kvinnur

Vidgerd - bytt eftir hvussu ofta folk hava verid i vidgerd

T4 10 alt er tkid vid, eru 152 f0lk skrasett at hava fingid vidgerd i 2015, og er hetta uml. tad sama,
sum i 2014, ta talid var 155. Av hesum 152 voru 11 personar i samtaluitividgerd, og 14 personar i
viogerd sum avvardandi isamtaluttividgerd. Innleggingarnar voru 127 i tal. Midaltalid fyri

hvussu nogv ok voru mni pr. dag i 2015, var 11,1 f0lk, og er hetta 4 leid tad sama sum i 2014, ta
tali0 var 11,0. Samanborid vid0 undanfarnu 4rini er talid stedugt. Hetta er ti, at Blakrossheimid fra

.....
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mnleggingartidin ni1 er longri enn 40ur, og er hetta i trad vid @tlan okkara at tryggja ema betri
viogerd. Harafturat krevja tey, i0 nyta sterkari rusevni, longri tid i vidgerdini.

Telini fyri 2015 visa, at heldur fleiri koma afturvendandi i vidgerd. [ 2015 voru 68% inni eina ferd,
og i 2014 var hetta talid 74%. I hesum sambandi kann vidmerkjast, at talan ofta ikki er um nakra
veruliga viogerd fyri tey, sum koma fjorou ferd ella oftari; heldur er talan um avrusing i nakrar

dagar.
Innividgerd a Blakrossheiminum i2015
- bytt eftir hvussu ofta félk hava verid i vidgero
80% T
68%
70% T
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
1 ferd 2 ferdir 3 ferdir 4 ferdir o.fl.
Samtaluutiviogerad

Blakrossheimid hevur, sum Lidur i vidgerdini, tilbod um samtalnitiviogerd. Nakrir brikarar ynskja
hendan meguleikan, i0 hoskar betur til familju- og arbeidsliv teirra.

[ samband vid ung upp til 18 4r, sum vaksa upp i umhvervi, har risdrekka og risevni eru ein partur
av gerandisdegnum, hava vit semastu fyra arini vist til sjalvhjalparbolkar fyri ung i aldrinum 8§ til 17
ar, sum fyribyrgingararbeidi hja Blaa Krossi Feroya hevur.
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Royndirnar visa, at tad er sera tydningarmikid at taka familjuna vid 1 vidgerdia fyri misnytshu av

risandi evnum, ti t4 eru vit vid til at broyta neiliga familjustrukturin, og harvid geva vit

uppvaksandi attarlidinum betri kor.

Blakrossheimid hevur ein familjuradgeva. Vit hava i 2015 havt tvey familjuskeid, i tilsamans taka

6 dagar hvert. Hetta er ein partur av okkara stadfesting av, at rusmisnytsla avirkar alt huskid. 23

luttakarar toku av hesum tilbodnum i 2015.

Familjuvidgerdin er ttgreinad 4 hesari leinkjuni 4 okkara heimasidu:

http//www.blakrossheimid. fo/rusvid gerd/familjurad ge ving/

Ymisk hagtgl fra Blakrossheiminum

Heiti 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Tal av fokki, 0 hava fingid vidgerd 198 182 159 179 155 152
Ymisk folk i rasvidogerd 143 136 147 164 112 141
Tal av innleggingum 116 112 122 109 127
Nygg ok i rasvidgerd 22 23 43 39 32
Folk, sum bara eru i utivid gerd 44 31 35 42 40 34
Tal av familjulimum 1 Gtivid gerd 36 12 8 6 14
Roktardagar 1 alt 4.675 | 3.300 | 3.702 | 3.194 | 3.315 | 3.574
Roktardagar midal pr. folk 24 29 33 26 30 28
Midal bufolk pr. dag 14 11 12 10 11 11
Menn 75% 74% 72% 80% 80% 80%
Kvinnur 25% 26% 28% 20% 20% 20%
Midalaldur 43 ar 45 ar 44 ar 47 ar 47 ar 49 ar
Luttakarar & familjuskeidi 12 21 13 15 11 23
vid Paeturshus 2 - FO-655 Nes www.blakrossheimid.fo Sida 10


http://www.blakrossheimid.fo/rusvidgerd/familjuradgeving/

Bp/(akrossheimid

Framtidarutlit

Vit hava 1 2016 gjort eina neyva lysing av tervinum at vidgera ung & einari serstakari deild, knytta at
Blakrossheiminum & Nesi. Vit eru klar at byrja hesa sergrein av vidgerini, ta 10 jattanin til rakstur er
tok.

Blakrossheimid og Heilsumalaradid hava undirskrivad mal- og avrikssattmala 4 hverjum ari, og

arbeitt verdur eftir hesum malum.
Vmarliga og vid von um framhaldandi gott samstarv

a Nesi, tann 15. april 2016.

Olga:,])\//yﬁgnussen
leivati '/ ref

)
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