Vegleiding til samrgdur a netinum

Terapeutiskar samrgdur a netinum hava fleiri fyrimunir, men hava
eisini avisar avbjédingar. Endamalid vid hesi vegleiding er at tryggja,
at tu faert so ndgv burturdr samrgduni, sum gjerligt.

Samrgdur a netinum eru i trunadi, a sama hatt sum ta tu situr andlit til
andlit vid tin vidgera. Hetta merkir, at onki av ti, sum tu sigur, verdur
sagt vidari. Vidgerin situr i einrimi og tryggjar saer, at hann/hon ikki
verdur érogvad/-ur medan tit tosa. Vidgerin tryggjar saer eisini, at
hann/hon hevur ta utgerd, sum skal til, fyri at samr@dan gongur so
veel, sum gjorligt.

Ta samrgdur verda hildnar 4 hendan hatt, eigur tu eisini part av
abyrgdini fyri, at samrgdan er i trinadi, og gongur so veel sum gjerligt.
Hetta gert tu soleidis:

1. Tu skalt helst nyta eina teldu, sum hevur kamera. Hevur tu ikki
eina teldu, kann ein fartelefon vid® kamera eisini brukast.

2. Tryggja teer, at tu hevur gott internetsamband.

3. Finn teer einar oyramikrofonir vid mikrofon, soleidis at 1j68id
verdur so gott, sum gjorligt.

4. Vel teer eitt rum, har td ikki verdur érogvad/-ur.

5. Tryggja teer, at ongin annar er i rdminum, og ongin annar enn tu
hoyrir tad, sum verdur sagt.

Hver samtala vardar i 45 minuttir. Hon byrjar stundisliga ta tidina, sum
avtala er gjord um. Tad er abyrgdin hja vidgerdanum, at fylgja vid og
siga fra ta id tidin er farin. Ber tad ikki til hja teer at mata, sig so
vidgerdanum fra. Ert tU ikki mgttur 15 minuttir eftir avtaladu tidina, so
er samtalan avlyst. Um tu ikki metur og ikki sigur fra triggjar ferdir a
rad, so missir tu tina tid.



