EYGLEID OG LYS KENSLUR

Dato: Navn:

Vel taer eina kensluliga reaktion, sum ti nu ella nyliga hevur havt, og fyll so n6gv av hesum
arkinum ut, sum ta kanst. Um hendingin, sum skapti kensluna, ta arbeidir vid, var tad, at
th foldi eina adra kenslu (t.d., at ta bleivst illur inn & teg sjalvan fyri at bliva bangin), fyll so
eitt venjingarark t aftrat fyri ti fyrru kensluna.

HVOR ER KENSLAN? STYRKI? (0-100)
HENDING (Hvat hendi, sum skapti kensluna? Hver, hvat, neer og hvar?)

VIDBREKNI (Hvat gjordi teg vidbreknan og sarbaran yvirfyri ti, sum hendi?)

TULKINGAR (Hvat tradi ta, gekst ta at fra og hvussu demdi ti um hendingina?)

KROPPUR (Hvussu kendist tad i kroppinum og i andlitinum?)

TRONGD TIL ATFERD (Hvat fekst ta hug at gera? Hvat fekst t hug at siga?)

KROPSMAL (Hvat var titt kropsmal? Hvat var titt andlitsbra? Kropsburdur?)

ORD (Hvat segdi tu i steduni? Ver itgkiligur.)

ATFERD (Hvat gjordi ta i steduni? Ver itgkiligur.)

EFTIRARIN (T4 id hendingin var endad, hvussu 4virkadi kenslan, sum tu foldi, tina
sinnisstagdu, titt kensluliv annars, atferd, hugsanir, minnir, kropp, osfr.?)
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