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ARSFRAGREIPING 2020 BLAKROSSHEIMID

Jutta Olsen
leidari

INNGANGUR

Heimildin at reka Blakrossheimid byggir 4 heimild frd Fgroya Landsstyri, sum veitir figging til raksturin
av stovninum.

Leidslan 4 Bldkrossheiminum hevur leingi havt eitt ynski um, at vidgerdartilbodini { Feroyum verda
gbdskutryggjad soleidis, at trygd er fyri, at veitta vidgerdin hevur ta dvirkan, sum etlanin er vid
vidgerdartilbodunum. f 2020 kom nyggj 1ég um gédkenning av vidgerdarstovnum { gildi. Okkara
umsokn er innlatin, men endaliga gédkenningin er ikki komin enn. Vit veenta at fda svar { 2021.

Okkara mal er framhaldandi at vardveita og menna vidgerdartilbodid 4 Blakrossheiminum, har fakliga
stgdid er hggt og byggir 4 dagfgrda vitan 4 vidgerdargkinum. Seinastu drini er vidgerdin bygd 4
grundhugsjénirnar { DAT vidgerdarhattinum. Hetta verdur utgreinad { brotinum "Vidgerdin 4
Bldkrossheiminum 2020" 4 s. 7.

Vit hava drliga innanhysis undirvising fyri gllum starvsfélkunum, og starvsfdlkini halda regluliga sina
vitan vidlika og menna hana gjggnum skeid og utbugvingar.

Umframt fakliga stgdid, so leggja vit { vidgerdini eisini stéran dent 4 okkara virdis- og virkisgrundarlag,
sum rumar gllum teimum menniskjum, sum sgkja seer hjdlp hja okkum. Vit vita, at hesi menniskju
hava égvuliga ymiska tilgongd fram til tidina, t4 tey sgkja seer hjdlp.

A heysti 2020 byrjadi eitt ambulant DAT vidgerdartilbod til brikarar, sum ikki hava tgrv 4 innskriving 4
Bldkrossheimid. Hesi kunnu { stadin halda fram { dagliga yrkinum, medan tey fda hjalp at stedga
rusnytsluérégvini. Ein bélkur byrjadi { oktober 2020, og { 2021 er tilbodid vidkad vid einum bdlki {
Térshavn.

Ungddmstilbodid DAT ung er eitt ambulant tilbod fyri ung frd 15 ara aldri. Tervurin hevur verid stérur {
fleiri 4r, og hava vit eins og undanfarin 4r bidilistar vid teimum, sum sgkja ser hjilp, t{ vit hava
avmarkada orku og megguleikar at arbeida vid. Vidgerdin og arbeidshatturin er utgreinadur { brotinum
"Fragreiding um DAT ung" 4s. 9.

Familjurnar, sum eru ein partur av okkara tilbodi, fda bjédad familjusamtalur og ambulanta DAT
vidgerd. Adur hava vit bjédad til tvey familjuskeid um 4rid, men frd 1. januar 2021 bjéda vit nd DAT-
familjuvidgerd { bélki einaferd um vikuna.
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Vit samstarva eisini vid @Il hava ratt til géd barnadr, sum er eitt tilbod hj4 fyribyrgingardeildini hj4 Blda
Krossi Fgroya, sum veitir vidgerd til bgrn, ung og familjur teirra, sum lida undir rasnytsluérégv.

f 2020 byrjadu vit at framleida Datvarpid, sum er eitt poddvarp, har vit m.a. gjggnumganga ymisku
forleikarnar, sum DAT vidgerdin byggir 4. Hetta er etlad sum eitt hjdlparambod hja teimum, sum eru {
vidgerd, men gll, sum hava dhuga og ynskja at gera broytingar { sinum livi, kunnu fa gledi av at lurta
eftir Datvarpinum, sum liggjur 4 Spotify og Soundcloud.

Gjegnum langa tid hava vit bygt upp eitt gott samstarv vid myndugleikarnar, sum varda av teimum
ungu, og her kunnu vit nevna samstarvid vid Psykiatriska depilin, Barnaverndarstovuna og
-teenasturnar kring landid, Kriminalforsorgina, Megna titt liv, Félkaheilsurddid, SSP-samstarvid,
ungddémshus og hini fgroysku vidgerdartilbodini o.0. Tvgrfakliga samstarvid hevur sera stéran tydning
fyri, at vidgerdin skal lukkast 4 besta hatt.

Blakrossheimid leggur seg eftir at fylgja 16gini um KT trygd og goymslu av ddtuupplysingum. [ hesum

sambandi hava vit ein ddtupolitikk, sum fylgir uppskotinum { nyggju, feroysku dédtuverndarlégini.

Vid neerlagni veita okkara starvsfélk hjdlp til ung, vaksin og familjur teirra, og okkara mal er at menna
arbeidid soleidis, at vit altid fda veitt tad besta tilbodid til allar aldursbdlkarnar, sum hava tegrv 4 hjélp
at féta seer aftur.

Jutta]. Olsen
leidari

Starvsfdlk d Bldakrossheiminum
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NEVNDIN

Leidslan 4 Bldkrossheiminum er skipad vid nevnd og einum leidara. f nevndini sita:
Hjalmar Hansen, stjéri, formadur

* Dakko Petersen, adalskrivari { Blda Krossi Fgroya, nestformadur

Elma Mikkelsen, sjukrargktarfrgdingur, skrivari

* Jiitta]. Olsen, leidari

STARVSFOLK

A Bldkrossheiminum eru { alt 12,5 4rsverk, og av hesum eru 3 drsverk { DAT ung.
A Bldkrossheiminum kunnu starvsfélkini { hgvudsheitum bélkast soleidis:

e leidari

o deildarsjukrargktarfrgdingur

e salarfrgdingur

e salarvidgeri

e rusevnisvidgeri

o familjurddgevari

e ogonnur starvsfélk

Eisini eru lekni, psykiatari og prestur fast knyttir at vidgerdini, men eru hesir ikki taldir vid {
uppgerdina av fulltidarstarvsfélkum.

JATTAN
A figgjarlégini fyri 2020 var rakstrarjittanin hjd Bldkrossheiminum tkr. 8.736 samanborid vid tkr. 8.560

12019.
Raksturin av Bldkrossheiminum {2020 var tkr. 8.687 samanborid vid tkr. 8.547{ 2019.
Lonirnar 12020 eru{ alt tkr. 6.478 samanborid vid tkr. 6.209 { 2019.

RAKSTUR
Jéttanin til Bldkrossheimid { 2020 tkr. 8.736. Av samladu jdttanini véru 74% brukt til lgnir { 2020
samanborid vid 73% 1 2019. S{ utgreining i talvu 1.

2016 2017 2018 2019 2020
LSNIR 71% 76 % 66 % 73 % 74 %
ADRAR. UTR. 29 % 24 % 34 % 27 % 26 %

Talva 1. Byti0 millum lonir og rakstur { %.
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SAMSTARV

Bldkrossheimid hevur eitt gott og umfatandi samstarv vid partar, sum 4 ymiskum gkjum hava vid
brukararnar at gera. Her er m.a talan um samstarv vid psykiatriska depilin 4 Landssjukrahusinum,
Megna titt liv og kriminalforsorgina { sambandi vid vidgerdarddmar, td félk bliva dgmd { vidgerd og/
ella at halda seg edrd, ella sjdlvi ynskja at koma { vidgerd.

Vit samstarva eisini vid adrar vidgerdarstovnar og kommunalar- og sosialar myndugleikar, t4 talan er
um barnaverndarmal. Vidmerkjast skal, at samstarvid vid barnaverndirnar kring landid er gkt tey
seinnu 4rini. Tad er serliga sidani vit byrjadu vidgerdina vid tilbodnum DAT ung, at samstarvid vid
barnaverndirnar er gkt, ti brdkararnir eru undir 18 4r, og eru ofta eisini kendir { ymisku
barnaverndunum kring landid.

BiDILISTI

f 2020 hava vit havt bidilista fyri félk, sum ynskja at koma { vidgerd. Félk f4a eitt tilbod so skjétt sum
gjorligt. Tey verda bidin um at koma til eina metanarsamtalu, so vit betur saman vid teimum siggja,
hver tgrvurin er. Urslitid frd metanarsamrgduni verdur lagt fram { visitatiénsnevndini, sum er mannad
vid leidaranum fyri Bldkrossheimid, leekna, psykiatara, salarfrgdingi og deildarsjukrargktarfedingi. Tey,
sum ikki hava verid { vidgerd hjd okkum 4dur, hava frammihjareett at koma inn, men vit taka eisini félk
inn { avrusing, td plass er.

f 2020 mzltu landsins myndugleikar til serlig atlit { samband vid fyribyring av koronasmittuni.
Blakrossheimid tok & vdri 2020 ikki moti nyggjum innleggingum, men tey, sum voru 1 vidgerd, hildu
fram til vanliga vidgerdin var lidug, medan ngkur hildu fram 1 langtidarvidgerd og vdru inni 4
stovninum alla tidina.

"RUSNYTSLUOROGV"

Ordid "rusnytsludérégv" er nyyrdi, sum vard ment 4 Blakrossheiminum. Endamalid
var at finna eitt ord, sum lysti tad, sum annars verdur kallad "rdstrupulleiki”,
"alkoholtrupulleiki” ella "bundni". Ordid skuldi eisini vera kliniskt og lysandi. Tad
fangar praktiska veruleikan (at risnytslan elvur til 6régv { livinum hj4 ti, sum hevur
rusnytsludrégv) og ikki bera brd av fordémunum, sum ofta verda knyttir at ordum,
sum { samfelagnum verda bruktir um rudsnytsluérégv. Ordid kann eisini umfata tey
avvardandi.

"Rusnytsludrégv" eitur 4 enskum "substance use disorder". Hetta heitid verdur nytt {
DSM-V. Ordid er eitt kvennkyns ord og eitur t{ "rasnytsludrégvin" bundid.
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Kunuunnguaq Iversen
loggildur sdlarfredingur

BLAKROSSHEIMIP OG TYDNINGURIN AV TVORFAKLIGUM SAMSTARVI
Arbeidsgrundarlagid hja Bldkrossheiminum er tvgrfakligt { einum breidum netverki, har samstarv er
vid ymiska servitan 1 heilsufakliga gkinum. Teir brikarar, sum leita szer hjalp hja Blakrossheiminum,
koma ti { samband vid leekna, heiligvag, sjukrargktarfreding, psykiatara, sosialrddgevara, utgreining,
samtalur vid salarfrgding, bélkaundirvising, familju- og barnaradgeving, prest o.0. Hetta netverkid vid
tvgrfakligum kunnleika gkir munandi um meguleikarnar at veita eina munagdda vidgerd og hjélp til
tann, sum hevur rusnytsluérogv.

Hetta netverkid vid tverfakligum kunnleika ekir munandi um
maguleikarnar at veita eina munagdoda viogerd og hjdlp til tann,
sum er 1 risnytsludrogv.

Starvsfdlkini 4 Blakrossheiminum kenna til systematiska intervention og utgreining. Ofta arbeida vit
eisini vid vitan um, at rdsnytsluérégvin ikki er einasta avbjédingin hja tf sum hevur rusnytsludrégv.
Misnytslan sprettur ofta ur négvum vidurskiftum { livinum hjd tf, sum hevur rusnytsluérégv. Hetta
kann vera alt frd likamligum avbjédingum til sdlarligar sjukur. Vit siggja ofta dupultdiagnosur sum t.d.
rusnytsluérégv/étti, rdsnytsludrégv/tunglyndi ella rdsnytsluérégv/ADD ella ADHD o.a. liknandi
1{dingar. A Bldkrossheiminum hyggja vit at heildarmyndini og veita eina vidgerd, sum tekur atlit til
veruligu stgduna hjd tf einstaka brikaranum. T{ hevur tad alstéran tydning hjd okkum at vita um og
skilja onnur sjukueydkenni og d6lag hjd brukaranum sum t.d. biologisk, fysiologisk, sociologisk,
psykologisk ella sggulig vidurskifti, sum gll hava tydning fyri tann einstaka persénin.
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Leivur a Lakjuni
sdlarviogeri, dbyrgd av viogerdini

FRAGREIDING UM VIDGERDINA A BLAKROSSHEIMINUM

A Bldkrossheiminum royna vit 4haldandi at menna vidgerdina, so hon er so munagdéd sum gjorligt.
Hetta verdur gjort vid at hyggja eftir nyggjastu gransking og eftirmetingum frd bedi okkara brukarum
og starvsfolki.

@1l starvsfélkini 4 Blédkrossheiminum hava utbigving { dialektiskari atferdar terapi (DAT). Sidani hava
vit midvist tillagad vidgerdina 4 Bldkrossheiminum til eina DAT vidgerd burturav. Vidgerdarhatturin
a0renn DAT hevur verid eklektiskur, tvs. ein samansjoding av pgrtum fra ymiskum vidgerdarhdttum.
Fyrimunurin vid at nyta ein dvisan vidgerdarleist er, at beedi brukarar og starvsfélk fda eina felags fatan
at arbeida utfrd.

DAT vidgerdin er ein evidensbaseradur viogeroarhdttur,
sum upprunaliga bleiv nyttur til viogerd av personleikaclagi,
men 1 dag er DAT eisini grundarlag undir risviogero.

DAT er upprunaliga ein vidgerd til tey, sum lida av borderline persénleikadlag. Té verdur vidgerdin
bruket til tey, sum hava rusnytsluérégv i dag, ti tad sast skjétt, at rusbrukid fér nidur hja teimum, id véru
{ DAT vidgerd. [ hgvudsheitinum handlar DAT um at finna javnvdg { sannleikum, id kunnu tykjast
motsigandi; t.d. "menniskju gera tad besta tey duga" og "menniskju hava tgrv 4 at royna meira og betri
og leggja fleiri kreftir 1, um tey ynskja broyting." Tvs., at vit kunnu menna dynskt atferdarmysntur, s.s.
rusnytsluérégv, hdast vit hava gjort tad besta, vit duga. DAT vidgerdin 4 Bldkrossheiminum gongur ti
ut uppa at menna nyggjar ferleikar, so ein kann broyta atferd, kenslur og tankar, id eru knytt at
trupulleikanum og skadiligari rusatferd. Umframt tad einstaka vidskiftafélki, so leggja vit eisini dent 4
at veita vidgero til familjur teirra vid DAT familjuvidgerd og ein til ein samtalum.

Les meira um vidgerdina 4 okkara heimas{du, www.blakrossheimid.fo,
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VIDGERDARTILBOPID A BLAKROSSHEIMINUM
Yvirlit yvir vidgerdartilbodid seest { talvu 2.

INNIVIDGERD UTIVIDGERD

AVRUSING
X X DAT BOLKAR
MOTIVATIONSBOLKUR 45140 og eftirviogerd

DAT BOLKUR FAMILJUDAT
Undirvising og workshop TGKT KAMAR
DAT SAMTALUR
OPNIR FUNDIR
FAMILJUSAMTALUR Livssegur og prestur
KVOLDFUNDIR

OPNIR FUNDIR

, A Bldkrossheiminum
Livssogur og prestur

og i Havn

Talva 2. Vidgerdaryvirlit.

Inniviogerdin fer fram, t4 i0 brukarar verdur innskrivadir 4 Blakrossheiminum. Vidgerd=tlan verdur
gjord fyri hvert bufélk, saman vid bufélkinum, har m4lid fyri vidgerdina verdur lyst, hendan etlan
verdur sidan dagferd so vid og vid. Fyrstu tidina aftand innlegging luttaka bufélk { motivationsbolki.
Um tgrvur er 4 ti, verda bufdlk avruisad. T4 id0 vidkomandi er ndg veel fyri kropsliga og mentalt,
fyriliggur ein samtala vid bufélkid, har bufdélkid feer undirvising { biososiala DAT modellinum, soleidis
at vidkomandi er betur fyrireikadur upp4, at taka avgerd, um vidkomandi ynskir at halda dfram { vdgerd
og byrja 1 DAT bdlki. DAT vidgerdin umfatar bdlkaundirvising og workshop hvenn dag { vikuni.
Einaferd um vikuna fer hvegrt bufélk, sum er byrjad { DAT vidgerd, staksamtalu eftir DAT leisti.
Umframt hetta, faa gll, sum eru { vidgerd 4 Bldkrossheiminum, einaferd um vikuna familjusamtalu.
Tys- og hdsmorgun eru opnir fundir. Tysdag kemur onkur, sum hevur verid edrdur leingi, at siga sina
livvspgu og hdsdag hevur prestur fund.

Utividgerdin er ambulant og virkar { summum fgrum sum eftirvidgerd fyri brdkarar, sum
frammanundan hava verid {gjggnum innividgerd. Utividgerdin er fyri tey, sum ikki hava tgrv 4
innividgerd, antin vidkomandi er lidugur vid innividgerd 4 Bldkrossheiminum ella t{ mett verdur, at
rdsnytsludrégvin ikki er so dlvarsom, at innividgerd er neydug. [ lgtuni eru triggir ambulantir DAT
bdlkar, tveir fyri brukarar vid rdsnytsluérogv og ein fyri avvardandi. Ein teirra mgtist &
Blakrossheiminum, medan hinir badir megtast { hglunum hja DAT ung { Térshavn. @llum teimum, sum
hava verid { innividgerd stendur 1 bodi at koma inn 4 Bldkrossheimid til "tgkt kamar", at lofta seer um
tad kennist serliga torfgrt at halda fast vid rusfria livid. Umframt at vera veelkomin 4 opnu fundirnar,
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sum eru 4 Bldkrossheiminum, so eru hverja viku kvgldfundir
fyri tey, sum hava verid { vidgerd - mdnakvgld 4
Blakrossheiminum og mikukvgld { DAT ung hglunum.

Thorvald Danielsen
sdlarfredingur

FRAGREIDING UM DAT UNG

Arbeidid { DAT ung er komid 1 fasta legu og likasum undanfarna 4rid, so hevur 2020 verid merkt av
gktum tali av teimum, sum venda seer til DAT ung vidgerdartilbodid. Té hevur 4rid 2020 verid gdrvisi 4
tann hdtt, at DAT ung arbeidi hevur verid merkt av stgduni vid COVID-19. Hetta gjgrdi, at arbeidid { DAT
ung bleiv umskipad soleidis, at tad samsvaradi vid tey almennu tilmeelini vidv. smittuverju.

Samskiftid og vidgerdin { DAT ung flutti seg ti yvir netid hesa tidina, har tey ungu fingu bjédad samtalur
yvir netid. Somuleidis var bélkavidgerdin yvir netid. Hetta riggadi eftir umstgdunum vel. Vit hgvdu ikki
so storar bdlkar og tey ungu tyktust at hava leett vid tann tgkniliga partin. Hetta gjordi samstundis tad,
at undirvisingin bleiv tad styttri, og at uppgdvan var at lurta eftir Datvarpinum {istadin fyri, at
starvsfdélk undirvistu sum vanligt.

T4 10 tilmelini fr4 myndugleikunum aftur blivu broytt, so vendu vit aftur til ta vanligu
arbeidsgongdina, har vit t6 lggdu stéran dent 4 frastgdu, reinferi o.a.

NYGGJ HOLIR

f september flutti DAT ung { nyggj helir { midbynum { Térshavn, og umstgdurnar eru gédar og vl
egnadar til virksemid hja DAT ung.

Eins og undanfarin 4r er tad rusevnid hasj, sum er felagsnevnarin hjd teimum ungu, sum koma {
vidgerd ella sum sgkja ser hjilp gjggnum DAT ung tilbodid. TS eru dbendingar um, at tad eru fleiri
onnur rusevnir, sum tey ungu hava roynt.

TVORFAKLIGT SAMSTARV

Samstarvid vid adrar fakbdlkar, sum varda av teimum ungu, hevur verid gott, og umbod fyri DAT ung
verda aloftast bodin vid til netverksfundir, sum snugva seg um ung, hvers avbjéding millum annad er
misbruk. Hetta er samstundis ein tydningarmikil partur av arbeidinum, td i0 arbeidid { DAT ung ikki
altid kann standa einsamalt sum vidgerd fyri tann unga.
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UNG OG RUSNYTSLUOROGV

T4 ein ungur, sum kemur { vidgerd, er tad { fyrsta umfari soleidis, at tann ungi kemur
til samtalu saman vid familjuni/verja til eina metanarsamrgdu vid ein av okkara
vidgerdunum { DAT ung. Urslitid frd metanarsamrgduni verdur vid samtykki fra
foreldrunum/verjanum lagt fram { visitatidénsnevndini, sum er mannad vid
leidaranum fyri Bladkrossheimid, psykiatara og salarfrgdingi { DAT ung.

Tey ungu nyta lutfalsliga meira av gdrum evnum enn alkohol. Hetta eru evni sum t.d.
hash, amfetamin, kokain, heroin og onnur narkotisk evni saman vid rusdrekka. Hetta
krevur serstaka vidgerd og vitan og tekur longri tid at vidgerda, og hesa vidgerd veita
vit{ DAT ung.

f samband vid bgrn og ung upp til 25 4r, sum vaksa upp { umhvgrvi, har rdsdrekka og
rusevni eru ein partur av gerandisdegnum, samstarva vit vid fyribyrgingararbeidid
hjd Blda Krossi Fgroya, si neerri lysing um familjuvidgerdartilbodid nidanfyri.
Tilbodid hjd Blda Krossi Fgroya eitur @Il hava reett til géd barnadr og veitir bgrnum og
ungum, hvers foreldur hava ella hava havt rustrupulleikar, sélarfrgdiliga hjdlp.

Alisa Hammer, leidari 4 fyribyrgingardeildini hjd Blda Krossi Fgroya, greidir soleidis
fra tilboonum, sum tey veita { @Il hava reett til gdd barnadr.

10
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Alisa Hammer
leidari, @Il hava raett til god barnadr

HVAT ER @LL HAVA RATT TIL GOD BARNAAR?

OIl hava raett til géd barnadr er eitt fyribyrgjandi vidgerdartilbod undir Blda Krossi Fgroya, 10 byrjadi {
2012. Tilbodid er dkeypis, og er &tlad bgrnum og ungum (0-25 4r), sum hava tad trupult orsakad av, at
annad foreldrid ella bedi hava rustrupulleikar. Ongi hagtel eru { Fgroyum, sum visa, hvussu ndgv bgrn/
ung vaksa upp vid foreldrum, id hava rustrupulleikar, men samanborid vid onnur Nordurlond eru
umleid 1.200 bgrn/ung { Fgroyum, sum ikki hava g6d barnadr.

Sidani heystid 2012 hevur eitt bélkatilbod til bgrn og ung verid { stgdugari menning.  dag hevur hetta
tilbodid ment seg til at vera tilsamans 7 bélkar vid 1 alt 43 bélkaluttakarum { aldrinum 8-25 4r. Tad er
eru tveir barnabdlkar, tveir tanndringabdlkar og triggir ungdémsbdlkar. Bélkarnir verda byttir upp eftir
aldri.

Bdlkatilbodid er middepilin { arbeidnum hja @Il hava raett til g0 barnadr, sum eisini bjédar einstaklinga,
foreldra- og/ella familjusamrgdur.

INNIHALD i BOLKATILBOPNUM OG FAKLIGIR FORLEIKAR

Bdlkatilbodid byrjar { august/sept og endar { juni. Hvgr bélkur hittist uml 16 ferdir. { bélkunum verdur
dentur lagdur 4 tryggleika, hugna og spel, samstundis sum dvis tema eru til hvgrja sessién, sum
starvsfolkini leida. Hetta eru tema ella evni, sum eru vanligar avbjédingar fyri just hendan bdlkin
(Lindgaard,H 2017, “Ndr historien bliver historie - Evaluering af Novavis tilbod til voksne born fra familier med
alkoholproblemer”). Tema’ini snigva seg m.a. um tggn og skomm { samband vid vid rdstrupulleikar {
heiminum. Abyrgd og “yvirdbyrgd” ella sunn og ésunn meistran, at duga at seta mgrk, sjilvs-
umsorgan o0.0. evni. Bélkatilbodid er eitt visindaliga treytad vidgerdartilbod, sum hevur uppruna i
liknandi nordurlendskum tilbodnum sum t.d. eitt nd Novavi (Ung Revers) og Tuba { Danmark.

Starvsfdlkini hja @Il hava raett til g0 barnadr hava ymiskar fakligar fgrleikar innan antin ndmsfrgdi,
familjuterapi og/ella sélarfrg0i. Eisini hava tey ymiskar eftiritbugvingar afturat grunditbigvingunum,
m.a. innan systemiskt-narrativa terapi, kognitiva terapi og nyggjari kognitiv rdk sum dialektisk
atferdarterapi (DAT) og ACT.

Les meira 4 www.barnadr.fo.
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SAMSTARYV VID BARNAVERNDARTANASTURNAR KRING
LANDID

Barnaverndarstova Fgroya er ein felagskommunalur stovnur, sum virkar fyri at
styrkja og samskipa barnaverndargkid { Fgroyum og veitir rddgeving og skipar
undirvising til barnaverndartenasturnar kring landid. Bldkrossheimid feer ofta
dheitanir fra barnaverndartenastunum kring landid. Okkara samskifti er vid
barnaverndar-tenasturnar og vid Barnaverndarstovu Fgroya.

Oddbjegrg Balle, leidari 4 Barnaverndarstovu Fgroya, sigur soleidis:

Samstarvid vi0 Bldkrossheimid er sera gott, og vit gledast um, at DAT ung
vidgerdartilbodid, sum Bldkrossheimid gevur, verdur veitt kring alt landid, tf { fleiri
fgrum eru baedi tey, sum hava tgrv 4 vidgerd og familjur teirra, illa stgdd og hava ikki
orku at sgkja ser hjdlp sjédlvi. T{ gledast tey avvardandi um, at tey fda samrgdur og
vidgerd 1 sinum neerumhvervi, har starvsfélk fra Bldkrossheiminum eru tgk hjd
teimum, sum hava tgrv 4 vidgerd og hjalp.

Bldkrossheimid hevur sera dugnalig og vel utbugvin félk { starvi, og hetta ger eisini,
at teenasturnar eru 4 hggum fakligum stgdi. Tad er gott hja Barnaverndartenastum
kring landid at hava hetta tilbodid at visa 4, ti Bldkrossheimid veitur vidgerd og hjalp
til baedi ung, familjur og einstaklingar.
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HAGTOL

VIDGERD 18 AR OG ELDRI - BYTT EFTIR SLAGI

Talva 3 visir hagtel fyri tey, sum eru innlggd til innividgerd, og eru hesi 18 ar og eldri. T4 talan er um,
hvat slag av rusandi evnum, id {élk gerast bundin av, so er ein broyting farin fram tey seinastu drini. T6
er alkohol framvegis tann stgrsti trupulleikin.

Okkara tgl visa, at félk { aldrinum 25 4r og eldri, sum eru bundin at ymiskum rdsandi evnum, sum
oftast eisini eru bundin at alkoholi, men millum tey ungu { aldrinum 18 til 25 ar siggja vit, at alkohol
ofta ikki er trupulleikin, tf hesi nyta onnur risevni sum hash og sterkari rusevni.

15% ——
@ Alkohol

@ Alkohol og tablettir
Alkohol, tablettir og hash
@ Alkohol, tablettir, hash og narkotisk evni

15% —

4% —

Talva 3. Bytid millum ymisk risevni (18+ - Bldkrossheimid)

VIDGERD 15 - 25 AR - BYTT EFTIR SLAGI

Talva 4 visir hagtel fyri tey, sum eru { ambulantari vidgerd { DAT ung. Vit siggja, at alkohol er ein
munandi minni partur av misnytsluni hja hesum aldursbélkinum, men hash og sterkari rasevni siggja
ut til at vera evnini, sum tey flestu bruka.

@® Alkohol S 21%
® Alkohol og tablettir

Alkohol, tablettir og hash
@ Alkohol, tablettir, hash og narkotisk evni

— 3%

Talva 4. Bytid millum ymisk risevni (15-25 dr - DAT ung)

51%
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15-19  (13.0%)
20-29  (15.4%)
30-39  (11.2%)

40-49 (16.0%)
50-59  (28.4%)
60+ (16.0%)

Talva 5. Aldursbytio d teimum, sum hava
verid { vidgerO.

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+

VIDGERD - BYTT EFTIR ALDRI

Talva 5 visir bytid millum ymiskar aldursbélkar. Tey flestu, sum leitadu ser hjdlp hja okkum fyri
bundni {2020, eru { aldrinum 30-59 4r.

Aldursbdlkurin 30-59 4r umbodar 1 2020 uml. 55% av gllum brikarunum samanborid vid 62% 1 2019
0g 69% 1 2018. Broytingin stavar fra gktum tali av ungum { DAT ung vidgerdini.

12019 og 2020 visir eina gking { yngsta aldursbélkinum samanborid vid undanfarnu 4rini.

Midalaldurin 4 gllum, sum véru { vidgerd { 2020, var 43 dr samanborid vid 45 ar { 2019. Si utgreining av
aldursbytinum { talvu 5.

NYGGJA HEIMASIDU

I 2020 fekk Blédkrossheimid eina
nyggja heimasidu. Hon vard snidgivin
og forritad av Lunnar. Snidid og
virkisfgri er vordid meira nymotans
og er heimasidan ti leettari at

° ° ° yvirskoda.
Vit hgvdu alla tidina brikaran { huga

tda i0 vit gjerdu innihaldid {
heimasiduni. Um rudsnytsludrégv
merkir tin gerandisdag, hvat hevur tu
torv 4 at fda at vita frd og um
Blakrossheimid - og hvussu tryggja
vit okkum, at td finnur tad so skjétt og
lett sum megguligt? Tad var

midsavnandi spurningurin.

A Blakrossheiminum veita vit hidlp og
umsorgan fil tey vid rusnytsluérégui og til
teirra avvardandi.
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@ Menn

27 % —\ @® Kvinnur

N 73%

Talva 6. Kynsbytid d teimum, sum hava verio { vidgerd (18+ - Bldkrossheimid).

VIDGERD - BYTT EFTIR KYNI
Bytid millum kynini visir, at stgrsti parturin av teimum, i0 leita seer hjalp 4 Blakrossheiminum, eru
menn. Hyggja vit at tglunum fyri gll tey, id hava verid { samband vid stovnin, beedi { inni- og utividgerd,

siggja vit, at { 2020 véru 73% menn og 27% kvinnur, samanborid vid avikavist 72% og 28% { 2019. Hetta
eru tgl fyri baedi ung og vaksin.

f bytinum millum kvinnur og menn { aldrinum 15-25 (DAT ung), so er bytid eitt sindur @drvisi, t{ her

siggja vit, at ein stgrri partur av brikarunum eru kvinnur. Bytid er 63% kvinnur og 38% menn 1 2020, og
telini voru dvikavist 69% og 31% { 2019.

' Menn
® Xvinnur

Talva 7. Kynsbyjtid d teimum, sum hava verid { viogerd (15-25 - DAT ung).
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VIDGERD - BYTT EFTIR HVUSSU OFTA FOLK HAVA VERIP i VIDGERD

T4 10 alt er tikid vid eru 172 félk skrdsett at hava fingid vidgerd { 2020, samanborid vid 222 félk { 2019.
Innleggingarnar 4 Bldkrossheiminum vdéru 82 1 2020 (2019: 103). Hini véru { eftirvidgerd, ambulantari
vidgerd hjd DAT ung og familjuvidgero.

Midaltalid fyri, hvussu négv félk véru inni pr. dag { 2020 var 5 félk (2019: 10).  midal hava félk verid
innlggd {22 dagar 2020 samanborid vid 34 { 2019. Broytingarnar stava { hgvudsheitum frd tillagadum
virksemi vegna koronatilmeelini um frastgdu og smittuverju { 2020.

Ta vidgerdin er lokin, so er eftirvidgerdartilbodid broytt soleidis, at nu faa gll tilbod um eftirvidgerd {
trimum modulum 4 triggjar vikur, 24 vikur { alt. Um ynski og tgrvur er 4 longri eftirvidgerdartilbodi, so
er mgguleiki fyri hesum.

f sambandi vid, hvussu ofta félk koma { vidgerd, visa hagtglini, at { 2020 komu 80% (2019: 84%)
einaferd { vidgerd. Si utgreiningar { talvu 8.

B iferd
M 2ferd

3 ferd
B 4ferd

Talva 8. Viogerdartittleiki.

1ferd 2 ferd 3 ferd 4 ferd

FAMILJUVIDGERD

Royndirnar visa, at tad er sera tydningarmikid at taka familjuna vid { vidgerdina fyri rusnytsluérogv, ti
td eru vit vid til at broyta neiliga familjustrukturin, og harvid geva vit uppvaksandi ettarlidinum betri
kor. T{ hava vit sidani 2016 lagt okkum midvist eftir at fia samband vid allar familjulimirnar { einum
huski, ta 10 félk venda seer til okkara. Familjulimir koma vikuliga inn til samtalu saman vid teimum,
sum eru { vidgerd, samstundis sum vit tver ferdir um arid hava skipad fyri familjuskeidum, men frd 1.
januar 2021 bjéda vit DAT-familjuvidgerd { bélki einferd um vikuna. [ 2020 var té onki familjuskeid
vegna umstgdurnar vid korona og tilmelum um fréstgdu, smittuverju o.a.

Vit arbeida midvist vid at menna tilbodid til familjur og samstarva teett saman vid tilbodum hjd Blda
Krossi Fgroya, @Il hava reett til g0 barndr, har beedi tilbodini m.a faa {blastur frd norsku Frid A. Hansen,
sum er salarfrgdingur og serfrgdingur innan kliniska salarfrgdi. Hon er vidurkend undangongukvinna {
tf, sum hevur vid rusevnistrupulleikar { familju- og ettarlidshegpi at gera. Hon hevur sidan 1986 arbeitt
4 Borgestadklinikken, vidgerdastovninum hjd Blda Krossi { Noregi, og seinastu ndgvu drini 1 leidandi
stgrvum. Borgestadklinikken er stgrsti vidgerdarstovnur { Noregi fyri félk vid rusnytsludrégvi og
familjum teirra.
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Frid A. Hansen hevur vunnid fleiri virdislgnir fyri arbeid sitt innan rdsevni og bgrn, og { 2013 vard hon
av konginum skird riddari vid Sankt Olavs heidursmerki fyri “Innsats sin fyri bgrn og familjur vid
rustengdum trupulleikum”.

Les meira um familjuvidgerdina 4 okkara heimasidu.

YMISK HAGTGL FRA BLAKROSSHEIMINUM

HEITI 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Tal av félki { vidgerd™ 175 186 196 202 222 172
Tal avinnleggingum 127 133 102 106 103 82
Nyggj folk { rusvidgerd 32 44 69 68 92 49
Tal av félki { utividgerd 34 47 75 151 159 127
Rektardagar { alt, inni 3,574 3,017 3,346 3,227 3,499 1,795
Rektardagar midal pr. {61k, inni 28 23 33 33 34 22
Midal bufélk pr. dag 11 9 10 10 10 5
Rektardagar { alt, uti** 18,361 22,453 25,701 32,267 22,716
Rgktardagar 1 alt pr. f6lk (gll) 99 115 127 145 143
Midalaldur 49 ar 48 ar 47 ar 45 ar 45 ar 43 ar
Luttakarar 4 familjuskeidi 23 13 22 29 27 0

* Hetta talid er ein samanteljing av “Tal av innleggingum” + “Tal av folki 1 vitividgerd” + “Tal av familjulimum
i utiviogerd”.

** [ 2014 broyttu vit eftirvidgerdina til 1tivididgerd 1 2 dr. Frd 2016 eru hesi hagtolini tikin vid soleidis, at vit
siggja, hvussu nogvir rektardagar eru uttanfyri hisio.
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FRAMYVIR

f 2021 er jittanin til Bldkrossheimid tkr. 9.283. Vit vilja framhaldandi arbeida vid at menna ter
teenasturnar, sum Bldkrossheimid veitir. Vit bjéda ambulant vidgerdartilbod, men ynskja frameftir at
menna tad ambulanta tilbodid, ti eftirspurningur er 4 tilbodi til félk, sum ikki hava tgrv 4 at bliva
innlggd 4 stovnin.

DAT ung tilbodid hevur nu ngkur ar 4 baki, og vit hava bygt upp eitt breitt samstarv vid ymiskar
myndugleikar og stovnar, so vit { felag veita eitt munagott tilbod til tey, sum hava tgrv 4 rusvidgerd.
Tgrvur er at menna hetta ambulanta tilbodid til eisini at umfata studul til at strukturera teirra
gerandisdag, so tey vera betri fgr fyri at taka {mdti vidgerdini, tey fda. Utlitini at koma ur
rusnytsluérégvinum eru betri, td kringumstgdurnar eru stgdugar.

Ein fortreyt fyri at menna tilbodini er, at politiski myndugleikin veitir neyduga jattan til arbeidid, og at
heedd verdur tikin fyri, at gkt virksemi eisini krevur eina gkta jattan.

Blakrossheimid skipadi { 2020 fyri utbugving { DAT vidgerd, og skeidid bleiv fullteknad. Ti skipa vit
aftur fyri hesum { 2021, har vit bjéda utbugving { DAT og PE-skeid vid undirvising { vidgerd av PTSD
(Post-traumatiskum stress syndromi).

Vanliga virksemid 4 Bldkrossheiminum verdur alla t{dina ment, har vit brika nyggja vitan og gransking

innan misnytsluvidgerd soleidis, at gédskan & vidgerdini altid verdur hildin 4 einum hggum og
evidensbaseradum stg0i.
Vinarliga og vid vén um framhaldandi gott samstarv.

4 Nesi, 21. mai 2021.

Jutta]. Olsen
leidari
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