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Avgerd um gédkenning av vidgerdarstovninum Blakrossheimio

Vid stgdi i umsdkn mottikin 29. desember, 2020, um gédkenning av tilbodnum, hevur Heilsutrygd verid a
eftirlitsvitjan t. 1. juni 2021 4 vidgerdarstovninum Blakrossheimid, Vid Paeturshis 2, 655 Nes, umframt & eini
styttri endurvitjan t. 25. august 2021. Tilbodid fevnir um bzedi dggn- og ambulanta vidgerd.

Deild/adressa

Plass

Malbdlkur, aldursbélkur

Dggnvidgerd/
Blakrossheimid,
vid Peeturshus 2,
655 Nes

13 einastovur — 10 vid egnum bad og
vesi umframt triggjar vid felags
fasilitetum, sum verda bruktar til
avrusan.

e Borgararvid rusnytsluérégvum (stytt
RNO) — Alcohol Use Disorder +
Substance Use Disorder (DSM-5)

e Avvardandi hja teimum i dggnvidgerd

e 18 ar og eldri fyri tey id hava RNO

e Einkialdursmark fyri tey avvardandi

Ambulant
vidgerd/
Blakrossheimid,
vid Paeturshus 2,
655 Nes + Lucas
Debesargpta 3,
100 Toérshavn

Vikuligur kapacitetur:

- 20 einstaklinga samrgdur

- 2 RNO DAT bélkar (10 borgarar
hvgrjum)

-1 RNO DAT kvinnu bélkur (10 borgarar)
- 2 Familju DAT bdlkar (10 borgarar i
hvgrjum)

- 2 DAT ung bolkar (8 borgarar i
hvgrjum)

- 2 kvgldfundir (10 borgarar i hvgrjum)
- 2 dagfundir (4 borgarar i hvgrjum)
Tilsamans: 114 borgarar

e Borgarar vid rusnytsluérogvum —
Alcohol Use Disorder + Substance Use
Disorder (DSM-5)

e Avvardandi at einum vid RNO

e 18 arogeldri

e Ungddmsvidgerd: 15 ar og upp

Henda gédkenning hevur heimild i lggtingslog nr. 53 fra 7. mai 2019 “Um virksemi @ stovnum, id veita
rusvidgerd” umframt seinnu kunngerdina nr. 75 fra 29. mai 2020.

Heilsutrygd gédkennir Blakrossheimid sum vidgerdarstovn, id veitur rusvidgerd. Henda avgerd byggir a
nidurstgdurnar av eftirlitinum, id yvirskipad kunna bytast i triggjar kategoriir:

Alvarsamar atalur — her verdur °

Ongar atalur

virksemi antin stedga ella verda

skjotar abgtur kravdar fyri, at tad
skal godkennast og halda afram.

Eingi menningarpunkt

Uppmerksemispunkt — id metast

sum ein betring av virkseminum,
t6 uttan at hetta hevur beinleidis
avirkan a gédkenningina.

Umhugsa at geva nevndarlimum samsyning
Umhugsa at arbeida breidari og strategisk vid at inndraga
borgararnar meira i virksemi (da. brugerinddragelse)
Umhugsa at skerma stovurnar, har beinleidis sélljos er ein ampi
Umbhugsa at skapa skaa/lee fyri vindi, har hetta er til ampa
Umhugsa at uppseta ventilation inni 8 kemrunum

(Punkt 3-5 er galdandi fyri hglini & Nesi)
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Meira um bakgrundina aftanfyri nidurstedurnar

Umframt at lysa tilgongd og karmar kring gédkenningina, so bytir Iggtingsldgin og seinna kunngerdin
rasvidgerd a stovnum upp i 5 punkt, vid avisum krgvum til hvgrt av hesum punktum:

1. Malbdlkur, hattalag og urslit

Blakrossheimid er eitt breitt fevnandi tilbod til borgarar, id hava risnytsluérégv, umframt teirra avvardandi.
Um krgvini til rdsnytsludérégy eru til stadar, so eru ongar adrar treytir fyri at faa vidgerd annad enn aldur;
18+ ar fyri innskriving 4 dggnstovn, imedan eitt ungddmstilbod bjodar vidgerd nidur til 15-ara gomul (DAT
Ung).

Stovnurin leggur sjalvur aherdslu 3 tilvitan um egnar fakligar avmarkingar i mun til adrar diagnosur og
sosialar avbjédingar hja borgarum. Medisinsk er badi ein kommunulaekni fast knyttur at stovninum, sum er
vid til at gera innleidandi utgreiningar, og sum fylgir vid, um borgarar hava tgrv 4 avrusan. Tvgrfakliga
visitatiénsnevndin vidgerd m.a. spurningar um mgguligar dupult diagnosur, og um mgguligan tgrv 4 betri
utgreining og/ella tgrv @ meira og adrari vidgerd enn rusvidgerd. Og endiliga radfegrir visitationsnevndin seg
javna vio psykiatara.

Umframt hetta skrivar Blakrossheimid beinleidis i arsfragreidingini, nakad sum so eisini verdur endurtikid i
samrgdunum 3 eftirlitsvitianum, at stovnurin radfestir samstarv vid adrar viokomandi stovnar. Talan er um
stovnar so sum Kriminalforsorgin, Almannaverkid, SSP-samstarvid og barnaverndartaenastur. Endiliga leggur
leidslan sjalv dent 4, at hon framyvir ynskir enn haegri radfesting av tilikum samstarvid uppa tvers av
stovnum og geirum.

Blakrossheimid er ein partur av Blda Krossi Fgroya, og sambaert stovninum leggur man seg eftir at vera ein
aktivur vidspeelari i ahaldandi at menna interna strukturin og samstarvid innan médurfelagid. Vidvikjandi
vidgerd og fyribyrging hevur Blakrossheimid soleidis ein “forlongdan vidgerdar arm” i mun til familjuvidgerd
i Titt Rum, og ein “forlongdan sosialan arm” i Lyngggtu 12 sum arbeidir fram imoti at verda eitt dvegishus.

Vit uppliva tad positivt, at Blakrossheimid afturvendandi — @ heimasidu, i arsfragreiding, i umsokn og i
samrgdum 3 eftirlitsvitjanunum — lysir eina sera strukturerada og fakligt grundada tilgongd til snidgeving og
fremjan av teimum einstgku vidgerdunum.

Ambod og hattalgg i ymisku pgrtunum av vidgerdunum tykjast tilvitad utvald og fult ut ngktandi i mun til at
studla undir eina nymétans, evidensbaserada vidgerd fyri bundinskap. Hetta er galdandi fyri alt fra fyrstu,
innleidandi samrgdunum, yvir mgguliga avrusing og m.a. framhaldandi arbeidi vid vidgerdaratlan og yvir til
eftirvidgerd og t.d. arbeidi vid at bjoda/taka avvardandi inni vidgerdina.

Terapeutisk er tad dominerandi, yvirskipada hattalagid sonevnd dialektisk atferdarterapi, DAT. Hetta er eitt
tilvitad val av Blakrossheiminum. Upprunaliga ambitidnin var at betra um fakligu gédskuna, og stovnurin
hevur nu i 5 ar systematisk arbeitt vid at vinna szer kunnleika innan DAT sum hattalag. Aktuelt kann
stovnurin lysast sum ein “DAT stovnur”, og harumframt fyllur framhaldandi menning baedi i arsfragreiding, i
umsoékn umframt i samrgdunum 34 eftirlitsvitianunum. Leidslan fortelur sjalv, at Blakrossheimid hevur ment
seg fra fyrst og fremst at vera ein “umsorganar-stovnur” til i langt haegri mun eisini at fevna um eitt fakligt
grunda tilbod vid hgvudsdenti & vidgerd. Nevnd og leidsla siga, at stovnurin er farin fra fraelsi i val av
hattalagid millum einkultu vidgerarnar til ein veellystan struktur umframt tilvitada uppleaering og arbeidi vid
urvaldum hattalggum.

Vit uppliva tad somuleidis positivt, at Blakrossheimid arbeidir midvist vid skraseting av lyklatglum. T.d. var
tad framd ein sonevnd effekt-kanning av vidgerdini millum 2014 og 2018. Blakrossheimid leggur sjalvt
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aherdslu 3, at talan er um eina innanhysis kanning vid vanda fyri bias og nevnir, at aetlanin framyvir er at
finna ein uttanhysis samstarvspartnara at fremja tilikar kanningar. Vit uppliva hesar atlanir um
framhaldandi at kanna og fylgja vid i mun til drslit av vidgerd, sum sera positivt.

[ mun til formligu krgvini i Iggtingslég og kunngerd, so er okkara metan, at virksemi hja Bldkrossheiminum
vidvikjandi hesum punkti vael og virdiliga lykur krgvini.

2. Bygnadur og leidsla

Blakrossheimid er stovnsett av og er ogn hja modurfelagnum Blai Krossur Fgroya, sum tilnevnir nevndina
fyri stovnin & 3-5 limir. Leidarin av vidgerdarstovnunum, vid abyrgd fyri ti figgjarliga og fyri vidgerdini, skal
yvirskipad gédkennast av Blaa Krossi Fgroyar; tilnevnda nevndin gédkennir allar adrar starvsetanir a
stovninum eftir tilrdding fra leidaranum. @Il stgrv skulu lysast leys alment.

I reglugerdini fyri Blakrossheimid eru asetingar fyri ti figgjarligu og rakstrarligu avtaluna, sum stovnurin
hevur vid Heilsumalaradid. Har eru eisini asetingar fyri t.d. mgguleika fyri at klaga, um ein borgari er
onggdur vid at verda noktadur innskriving.

Leidarin er veel skikkadur og i holt vid eina diplomutbuigving i leidslu. Harumframt feer leidaran faest 2 ferd
um manan supervision vid fokusi 4 leidsluleiklutin.

Samanlagt tykist bygnadur og leidsla sum skilagéd i mun til at studla undir framhaldandi rakstur av
vidgerdarstovnunum.

Tvey vidurskifti skulu té dragast fram. Tad skal leggjast dentur 4, at talan ikki er um beinleidis atalur vid
avleiding fyri, um stovnurin verdur gédkendur ella ikki. Talan er hinvegin um vidurskifti, vit meta sum
upplagdar betranir av einum — longu gédum nokk — rakstri av stovninum.

Fyri tad fyrsta er arbeidi i nevndini sjalvbodid og 6lgnt; har er kortini i avtaluni vid Heilsumalaradid
mgguleiki fyri at gddkenna eina samsyning til nevndarlimirnar. Tad er alt meira vanligt i londunum kring
okkum, at limirnir faa peningaliga samsyning sum ein part av at professionalisera tilikt nevndararbeidi.

Harnaest er arbeidi vid at draga borgarar inn (da. brugerinddragelse) ikki middepil i rakstrinum. Borgarar
verda tiknir vid i planlegging av vidgerd — baedi i innleidandi samrgduni, ta vidgerdaraetlanin verdur orda
umframt i framhaldandi tillagingunum av zetlanini. Vidgerdarstovnurin leggur eisini dent 8 umsorgan, og
borgararnir vatta 4 eftirlitsvitjanunum, at vidgerdarmentanin er “heit”, “fyrikomandi” og “kennist sum ein
familja”. Vit meta tad té upplagt, at tad verdur arbeitt meira vid at draga borgarar inn & einum haegri niveau
i rakstrinum av stovninum. T.d. sum fastan lim i nevndini, sum luttakarar a fundum um menning og
framtidarstrategi fyri stovnin og/ella sum luttakarar i at snidgeva innsavnan av meira skipadum feedback
um vidgerdina, upplagt partvis i samstarv vid uttanhysis veitara. Hetta eru bara try dgmi, tad finnist eitt 6tal
av hattum at draga brukarnar av einum stovni meira inn i raksturin.

3. Fakligar fgrleikar

Blakrossheimid fevnir aktuelt um 12,5 arsverk, og lykur vael og virdiliga tey formligu krgvini til fakligar
forleikar.

Stovnurin hevur ein deildarsjukrargktarfr@ding i féstum starvid, eitt samstarv yvir fleiri ar vid sama
kommunulaekna, umframt radfgring vid serleekna i psykiatri, og ta umsdéknin um gédkenning verdur send
inn, eru tad ein lgggildur salarfrgdingur umframt ein salarfrgdingur taett vid lpggilding i féstum starvid.
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Ut yvir hetta hava so gott sum gll starvsfélk verdi gjggnum eina eftirGtbugving i dialektiskari atferdarterapi
umframt traumavidgerdarhattinum prolongd exposure. Hetta fevnir eisini um starvsfélk i fyrisitingini og eitt
nu kokk. Fleirtalid av vidgerdarstarvsfolkinum — sum m.a. hava GUtbugvingar so sum salarvidgerdi,
musikkterapeut, teolog og heilsurgktari — hava eisini ymiskar adrar eftiritbugvingar og skeid innan
misnytslu, familjuvidgerd, sjdlvmord og t.d. fyrstuhjalp.

Vit uppliva fakliga st@did sum fult ut trygt i mun til framhaldandi skilagédan rakstur av stovninum.

Starvsfolkid sum faest vid vidgerd faer eisini uttanhysis supervision 14. hvgnn dag.

4. Figgjarviourskifti og virksemisvidurskifti

Umframt tann arliga formliga, grannskodara gédkenda roknskapin, so kunnar Blakrossheimid eisini opid um
teirra virksemi vid eini arsfragreiding, sum t.d. fevnir um lyklatgl fyri figgjarvidurskifti, rakstur og vidgerdir.

[ sidstu arsfragreiding, 2020, verdur m.a. lyst, at:

e Tey sidstu 2 arini er % av jattanini farin til Ignir, % til annad

e Jattanin fyri 2019 var 8,5 millidnir, fyri 2020 var hon 8,7 millidnir

e Ngkur lyklatgl eru:
2019: 222 borgarar i vidgerd, 189 av hesum i vidgerd fyri rusnytsluorogv
2020: 172 borgarar i vidgerd, 145 av hesum i vidgerd fyri rdsnytsluérogv

Yvirskipad siggja hesi t@l skilagdd ut. Hetta er fyrstu fer vidgerdarstovnar skulu gjggnum eftirlit i Féroyum
fyri at faa gédkenning. Tad ber til at fara ndgv meira nagreinilga nidur i hesi tgl fyri figgjarvidurskifti og
virksemi. [ ngkrum londum kring okkum verdur hesin partur av gédkenningini lagdur yvir i arligu
giggnumgongdina hja grannskodaranum. Eitt dgmi um nagreiniligari vidgerd av hesum vidurskiftum er eitt
nd metan av, um husaleigan samsvarar vid galdandi marknadarkor.

[ hesum fyrsta eftirlitid | Féroyum metast hesi tgl sum géd nokk, men hetta er eitt gki, sum tad i komandi
godkenningum fer at vera arbeitt meira vid.

5. Holisvidurskifti

Vidgerdarstovnurin fevnir um hgli 4 Nesi vid 13 einstaklinga stovum til dggnvidgerd, 10 vid egnum vesi og
bad. Tad verdur eisini framd ambulant vidgerd a Nesi. | Térshavn er so eisini hgli til ambulanta vidgerd.

Vit uppliva tad sum positivt, at talan er um vaelhildin, nymaétans hgli, egnadi til vidgerd fyri rasnytsluérogv.
Hglini & Nesi liggja nakad avsidis i mun til byggingina i grannalagnum annars; og hetta tryggjar naturligt
nakad av diskretién og anonymiteti. | Térshavn liggja helini i midbynum millum handilsliv, kontérbygningar
og eitt nu eitt skalaheim. Virksemi kring ambulantu vidgerdina verdur soleidis naturligt flaetta inn i
pulserandi livid i midbynum i Térshavn. Hetta er so anonymt sum ein adressa i byarkjarnuni kann vera.

Beinleidis sélljés er to til ampa a ngkrum stovum i hglinum a Nesi, og somuleidis er veentandi ventilation ein
ampi. Harumframt kann vindur 6régva 6neydugt uttanfyri hglini 4 Nesi.

A Nesi er talan um handicap vinarlig hgli. Hglini i Térshavn liggja 4 adru haedd vid trappum upp.
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Viomerkingar fra Blakrossheiminum i samband vid hetta skriv

Tad fyrsta Utkastio til hesa avgerd er gjsggnumgingid vid leidaran av Blakrossheiminum a fundi tysdag t. 16.
november 2021.

Raettingar i mun til misskiljingar, ella vidurskifti id eru broytt sidani upprunaligu umsdkn og/ella
eftirlitsvitjanirnar, eru tiknar vid i tekstinum omanfyri. Somuleidis vid uppskotum til eyka upplysing og
tillagingar av ordingum.

Mogguleiki fyri at keera avgerd i hesum skrivid

Henda avgerd kann sambaert Iggtingslég nr. 53 frd 7. mai 2019 “Um virksemi @ stovnum, id veita
rusvidgerd” — skriftligt keerast til landsstyrismannin i seinasta lagi 4 vikur eftir, at hetta skriv er mattikid.

Heilsutrygd,
Klaksvik, t. 22. desember 2021
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Petur Martin Hansen, leidslufulltrii — samskipari
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Suni Poulsen, verkaetlanarleidari






