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1. □ Arbeiða uppá mín bil 
2. □ Leggja eina yrkisleið til rættis 
3. □ Sleppa mær úr (gjalda niður) skuld  
4. □ Savna uppá ting (kort, myntir, 

frímerkir, steinar, skeljar, osfr.) 
5. □ Fara í frítíð 
6. □ Hugsa um hvussu tað verður tá ið 

eg eri liðugur í skúlanum 
7. □ Endurnýta gomul ting 
8. □ Fara á date 
9. □ Slappa av 
10. □ Fara í biograf ella hyggja í film 
11. □ Renna ella ganga ein túr 
12. □ Hugsa, "Eg havi arbeitt fyri meg í 

dag" 
13. □ Lurta eftir tónleiki 
14. □ Minnast aftur á góðar veitslur 
15. □ Keypa húsarhaldstøkni 
16. □ Sóla mær 
17. □ Leggja ætlanir um yrkisbroyting 
18. □ Flenna 
19. □ Minnast aftur á góðar frítíðarferðir 
20.□ Lurta eftir øðrum fólkum 
21. □ Lesa bløð ella avísir 
22.□ Gera ítriv (savna frímerkir, byggja 

modell, osfr.) 
23.□ Brúka kvøldið saman við góðum 

vinum 
24.□ Leggja ætlanir fyri dagin 
25.□ Møta nýggjum fólkum 
26.□ Minnast aftur á vakra náttúru 
27. □ Savna pengar 
28.□ Fara heim úr arbeiði 
29.□ Eta 
30.□ Venja karate, judo, yoga, osfr. 
31. □ Hugsa um at pensionerast 
32.□ Umvæla ting heima 
33.□ Arbeiða uppá motorar 
34.□ Minnast tað, sum elskandi fólk 

hava sagt og gjørt 
35. □ Lata meg í óvanlig klæðir 
36.□ Hava eitt avslappað kvøld 
37. □ Taka mær av mínum plantum 
38.□ Keypa og selja partabrøv 

39.□ Fara at svimja 
40.□ Tekna 
41. □ Motionera 
42.□ Savna uppá gomul ting 
43.□ Fara í veitslu 
44.□ Hugsa um at keypa ting 
45.□ Spæla golf 
46.□ Spæla fótbólt 
47. □ Flúgva við dreka 
48.□ Kjakast við vinir 
49.□ Koma saman við familjuni 
50.□ Koyra á súklu ella motorsúklu 
51. □ Renna kapp 
52.□ Fara at tjalda 
53. □ Syngja heima við hús 
54.□ Binda blómur 
55. □ Íðka átrúnað (fara á møti, biðja, 

osfr.) 
56.□ Sortera amboð 
57. □ Fara á strondina 
58.□ Hugsa, "Eg eri ein OK persónur" 
59.□ Hava ein dag við ongum at gera 
60.□ Møtast aftur við flokkinum 
61. □ Skoyta ella rulluskoyta 
62.□ Fara at stimitúr 
63.□ Ferðast í frítíðini 
64.□ Mála málning 
65.□ Gera okkurt spontant 
66.□ Brodera 
67. □ Sova 
68.□ Koyra biltúr 
69.□ Halda veitslu, bjóða fólki framvið 
70.□ Samlast í klubbar (urtagarðs, bindi, 

undirhús, osfr.) 
71. □ Hugsa um at giftast 
72. □ Fara á veiður 
73. □ Syngja saman við øðrum 
74. □ Flirta 
75. □ Spæla á ljóðføri 
76. □ Gera hondarbeiði 
77. □ Gera onkrum eina gávu 
78.□ Streama ella downloada tónleik 
79. □ Hyggja eftir boksing, glíming 
80.□ Leggja veitslur til rættis
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81. □ Gera mat 
82. □ Ganga í náttúruni 
83. □ Skriva (bøkur, yrkingar, greinar) 
84. □ Seyma 
85. □ Keypa klæðir 
86. □ Fara út at eta 
87. □ Arbeiða 
88. □ Kjakast um bøkur, bókaklubba 
89. □ Vitja kend støð 
90. □ Hond-, fóta ella andlitsrøkt 
91. □ Fara til kosmetolog 
92. □ Drekka kaffi og lesa avís tíðliga um 

morgunin 
93. □ Spæla tennis 
94. □ Mussast 
95. □ Eygleiða míni børn (spæla) 
96. □ Hugsa, "Eg havi fleiri fyrimunir 

enn flest fólk" 
97. □ Fara til sjónleik og konsertir 
98. □ Dagdroyma 
99. □ Leggja ætlanir at fara (aftur) í 

skúla 
100.□ Hugsa um sex 
101. □ Fara biltúr við vinum 
102.□ Endurpolstra møblar 
103.□ Hyggja í sjónvarp 
104.□ Gera listar av tingum at gera 
105.□ Ganga ein túr í viðalundini  
106.□ Keypa gávur 
107. □ Gera eina uppgávu lidna 
108.□ Fara at hyggja eftir ítrótti (ikki í 

sjónvarpinum, men á staðnum) 
109.□ Læra frá tær 
110. □ Taka myndir 
111. □ Fara at fiska 
112. □ Hugsa um góðar hendingar 
113. □ Halda fast við eina kostbroyting 
114. □ Spæla við djór 
115. □ Flúgva ein flúgvara 
116. □ Lesa skaldsøgur 
117. □ Spæla sjónleik 
118. □ Vera einsamallur 
119. □ Skriva í dagbók ella skriva brøv 
120.□ Vaska 
121. □ Lesa yrkisbøkur 
122. □ Fara túr við børnum 
123. □ Dansa 
124. □ Lyfta vektir 
125. □ Fara útferð 

126. □ Hugsa, "Hatta gjørdi eg nokkso 
væl," aftaná tú gert okkurt 

127. □ Meditera og íðka yoga 
128.□ Eta saman við einum vini 
129. □ Fara á fjall 
130.□ Spæla hockey 
131. □ Arbeiða við leiri 
132. □ Blása glas 
133. □ Standa á skí 
134. □ Lat seg fínt í 
135. □ Reflektera um hvussu tú ert vorðin 

betri 
136. □ Keypa lítil ting til teg sjálvan 

(luktilsi, útgerð til ítriv, osfr.) 
137. □ Tosa í telefon 
138.□ Fara á savn (lista, bygda, 

forngripa, søgu, osfr.) 
139. □ Hugsa átrúnaðarligar tankar 
140.□ Tendra kertuljós 
141. □ Rógva kajak 
142. □ Fara at bovla 
143. □ Gera timburarbeiði 
144.□ Fantasera um framtíðina 
145. □ Ganga til ballett 
146.□ Kjakast 
147. □ Sita uttanfyri á eina kafé 
148.□ Eiga og ansa einum akvarium 
149.□ Luttaka í søguligum 

framsýningunum 
150.□ Binda 
151. □ Loysa krossorðagátur 
152. □ Spæla pool 
153. □ Fáa eina vøddamýking 
154. □ Siga, "Eg elski teg" 
155. □ Lofta bóltum 
156. □ Spæla kurvabólt 
157. □ Hyggja eftir ella vísa myndir 
158. □ Hugsa um mínar góðu eginleikar 
159. □ Loysa gátur í høvdinum 
160.□ Kjakast um politikk 
161. □ Keypa bøkur 
162. □ Fara í sauna 
163. □ Vitja ein loppumarknað 
164.□ Hugsa um fáa eina familju 
165. □ Hugsa um góðar løtur í mínum 

barndómi 
166.□ Spontant at brúka pengar 
167. □ Ríða á hesti 
168.□ Royna okkurt nýtt
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169.□ Leggja puslispæl 
170. □ Spæla kort 
171. □ Hugsa, "Eg eri ein persónur, sum 

kann klára meg ígjøgnum hørð ting" 
172. □ Fáa mær ein lúr 
173. □ Finna mín yndisanga 
174. □ Gera eitt kort og geva onkrum, eg 

eri góður við, tað 
175. □ Spæla eitt brettispæl 
176. □ Skriva til onkran við sms ella 

messenger 
177. □ Lata meg í mítt yndisplagg 
178. □ Gera smoothie og drekka tað seint 
179. □ Smyrja mær 
180.□ Hugsa um góðu eginleikarnar, 

sum ein vinur hevur 
181. □ Gera okkurt, mær dámar, liðugt 
182.□ Gera onkran bilsnan við eini 

tænastu 
183.□ Surfa á netinum 
184.□ Spæla spøl á teldu ella konsol 
185. □ Skriva teldupost til vinir 
186.□ Ganga ella sleta í kavanum 
187. □ Fara til hárskera 
188.□ Installera nýggj app 
189.□ Keypa eina fløgu 
190.□ Hyggja eftir ítrótti í sjónvarpinum 
191. □ Taka mær av mínum kelidjórum 
192. □ Gera sjálvboðið vælgerandi arbeiði 
193. □ Hyggja eftir stand-up skemti á 

YouTube 
194.□ Arbeiða í urtagarðinum 
195. □ Luttaka í eini almennari 

framførslu (t.d. í eini flash mob) 
196.□ Blogga 
197. □ Berjast fyri eini sak 

198.□ Gera eksperiment 
199.□ Úttrykkja kærleikan, eg havi til 

onkran 
200.□ Fara kanningarferð, 

rannsóknarferð í náttúruni 
201.□ Savna ting í náttúruni (villan mat, 

so sum soppar og urtir, rekavið) 
202.□ Fara í býin ella sølumiðdepilin 
203.□ Fara á stevnu, karnival, sirkus, 

djóragarð ella tivoli 
204.□ Vitja bókasavnið 
205.□ Gerast partur av ella stovna eitt 

orkestur 
206.□ Læra at gera okkurt nýtt 
207.□ Lurta eftir ljóðum í náttúruni 
208.□ Hyggja eftir mána og stjørnum 
209.□ Arbeiða uttanfyri (hoyggja, osfr.) 
210.□ Gera bólkaítrótt 
211. □ Spæla á sandinum, í ánni, 

grasinum 
212. □ Mótmæla sosialum, politiskum 

ella fíggjarligum órættvísi 
213. □ Lesa teknirøðir 
214. □ Lesa heilagar skriftir 
215. □ Ummøblera mítt kamar ella hús 
216. □ Selja ella umbýta okkurt 
217. □ Koyra snowboard ella ATV 
218.□ Brúka sosialar miðlar 
219. □ Leggja meg í baðikar 
220.□ Læra ella tosa eitt fremmant mál 
221. □ Skypa/Facetima við onkran 
222.□ Skriva ella leggja tónleik til rættis 
223.□ Keypa í endurnýtslu 
224.□ Brúka telduna 
225.□ Vitja fólk, sum eru sjúk, ikki 

gongufør ella byrgd inni
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