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(KENSLUREGULERING, VENJING 10)

LISTIN YVIR GODAR HENDINGAR

O Arbeida uppa min bil

O Leggja eina yrkisleio til raettis

O Sleppa meer ar (gjalda nidur) skuld
O Savna uppa ting (kort, myntir,
frimerkir, steinar, skeljar, osfr.)

O Fara i fritio

O Hugsa um hvussu tad verdur ta id
eg eri lidugur i skilanum

O Endurnyta gomul ting

O Fara a date

O Slappa av

. O Fara i biograf ella hyggja i film
. O Renna ella ganga ein tar

O Hugsa, "Eg havi arbeitt fyri meg i
dag"

O Lurta eftir tonleiki

O Minnast aftur 4 gbdar veitslur

O Keypa hisarhaldstekni

O Séla meer

O Leggja eetlanir um yrkisbroyting
O Flenna

O Minnast aftur & godar fritidarferdir
O Lurta eftir gdrum folkum

O Lesa blgd ella avisir

O Gera itriv (savna frimerkir, byggja
modell, osfr.)

O Bruka kveldid saman vid godum
vinum

O Leggja eetlanir fyri dagin

0 Mgta nyggjum félkum

O Minnast aftur & vakra nattaru

O Savna pengar

O Fara heim tr arbeidi

O Eta

O Venja karate, judo, yoga, osfr.

O Hugsa um at pensionerast

O Umveela ting heima

O Arbeida uppa motorar

O Minnast tad, sum elskandi folk
hava sagt og gjort

O Lata meg i 6vanlig kleedir

O Hava eitt avslappad kveld

O Taka mar av minum plantum

O Keypa og selja partabrov
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O Fara at svimja

O Tekna

O Motionera

O Savna uppa gomul ting

O Fara i veitslu

O Hugsa um at keypa ting

O Speela golf

O Spela fotbolt

O Flagva vid dreka

O Kjakast vid vinir

O Koma saman vid familjuni

O Koyra & suklu ella motorsuklu
O Renna kapp

O Fara at tjalda

O Syngja heima vid htis

O Binda blomur

O {dka atrtinad (fara 4 meti, bidja,
osfr.)

O Sortera ambod

O Fara a strondina

O Hugsa, "Eg eri ein OK persénur”
O Hava ein dag vid ongum at gera
O Mgtast aftur vid flokkinum

O Skoyta ella rulluskoyta

O Fara at stimitar

O Ferdast 1 fritidini

0O Maéla mélning

O Gera okkurt spontant

O Brodera

O Sova

O Koyra biltar
O Halda veitslu, bjoéda folki framvid
O Samlast 1 klubbar (urtagards, bindi,
undirhas, osfr.)

O Hugsa um at giftast

O Fara a veiour

O Syngja saman vid gdrum

O Flirta

O Spela 4 ljooferi

O Gera hondarbeidi

O Gera onkrum eina gavu

O Streama ella downloada tonleik

O Hyggja eftir boksing, gliming

O Leggja veitslur til reettis

Framhald 4 naestu sidu...

76



KENSLUREGULERING

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

93.
94.
95.
96.

97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

109.
110.
111.

112.
113.
114.
115.
116.
117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.

O Gera mat

O Ganga i nattaruni

O Skriva (bgkur, yrkingar, greinar)
O Seyma

O Keypa klaedir

O Fara 1t at eta

O Arbeida

O Kjakast um bgkur, bokaklubba
O Vitja kend stgd

O Hond-, fota ella andlitsrokt

O Fara til kosmetolog

O Drekka kaffi og lesa avis tidliga um
morgunin

O Spela tennis

O Mussast

O Eygleida mini bern (spala)

O Hugsa, "Eg havi fleiri fyrimunir
enn flest f6l1k"

O Fara til sjonleik og konsertir

O Dagdroyma

O Leggja etlanir at fara (aftur) i
skula

0 Hugsa um sex

O Fara biltar vid vinum

O Endurpolstra mgblar

O Hyggja i sjonvarp

O Gera listar av tingum at gera

O Ganga ein tar i vidalundini

O Keypa gavur

O Gera eina uppgavu lidna

O Fara at hyggja eftir itrotti (ikki i
sjonvarpinum, men a stadnum)

O Leera fra teer

0O Taka myndir

O Fara at fiska

O Hugsa um gbédar hendingar

O Halda fast vid eina kostbroyting
O Speela vid djor

O Flagva ein flagvara

Lesa skaldsagur

O Spela sjonleik

O Vera einsamallur

O Skriva i dagbok ella skriva brgv
O Vaska

O Lesa yrkisbgkur

O Fara tar vid bernum

O Dansa

O Lyfta vektir

O Fara utfero

O
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FRAGREIDING 16
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O Hugsa, "Hatta gjordi eg nokkso
veel," aftana ta gert okkurt

O Meditera og id0ka yoga

O Eta saman vid einum vini

O Fara & fjall

O Speela hockey

O Arbeida vid leiri

O Blasa glas

O Standa a ski

O Lat seg fint i

O Reflektera um hvussu ta ert vordin
betri

O Keypa litil ting til teg sjalvan
(luktilsi, atgerd til itriv, osfr.)

O Tosa i telefon

O Fara a savn (lista, bygda,
forngripa, segu, osfr.)

O Hugsa atranadarligar tankar
O Tendra kertuljos

O Rogva kajak

O Fara at bovla

O Gera timburarbeidi

O Fantasera um framtidina

O Ganga til ballett

O Kjakast

O Sita uttanfyri 4 eina kafé

O Eiga og ansa einum akvarium
O Luttaka i seguligum
framsyningunum

O Binda

O Loysa krossordagatur

O Spala pool

O Faa eina vaddamyking

O Siga, "Eg elski teg"

O Lofta boltum

O Spela kurvabélt

O Hyggja eftir ella visa myndir
0 Hugsa um minar goou eginleikar
O Loysa gatur i hgvdinum

O Kjakast um politikk

O Keypa bgkur

O Fara i sauna

O Vitja ein loppumarknad

0O Hugsa um faa eina familju

0 Hugsa um godar lgtur i minum
barndémi

O Spontant at bruka pengar

O Rida & hesti

O Royna okkurt nytt

Framhald 4 naestu sidu...
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169. O Leggja puslispal

170. O Spela kort

171. O Hugsa, "Eg eri ein personur, sum
kann klara meg igjognum herd ting"

172. O Faa mer ein lar

173. O Finna min yndisanga

174. O Gera eitt kort og geva onkrum, eg
eri godur viod, tad

175. O Speela eitt brettispael

176. O Skriva til onkran vid sms ella
messenger

177. O Lata meg i mitt yndisplagg

178. O Gera smoothie og drekka tad seint

179. O Smyrja meer

180. O Hugsa um godu eginleikarnar,
sum ein vinur hevur

181. O Gera okkurt, maer damar, lidugt

182. O Gera onkran bilsnan vid eini
tenastu

183. O Surfa & netinum

184. O Speela spol 4 teldu ella konsol

185. O Skriva teldupost til vinir

186. U Ganga ella sleta i kavanum

187. O Fara til harskera

188. O Installera nyggj app

189. O Keypa eina flogu

190. O Hyggja eftir itrétti 1 sjonvarpinum

191. O Taka maer av minum kelidjérum

192. O Gera sjalvbodid vaelgerandi arbeidi

193. O Hyggja eftir stand-up skemti a
YouTube

194. O Arbeida i urtagardinum

195. O Luttaka i eini almennari
framforslu (t.d. i eini flash mob)

196. O Blogga

197. O Berjast fyri eini sak

Annao:
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198. O Gera eksperiment

199. O Uttrykkja keerleikan, eg havi til
onkran

200. O Fara kanningarferd,
rannsoknarferd i nattaruni

201. O Savna ting i nattaruni (villan mat,
so sum soppar og urtir, rekavid)

202. U Fara i byin ella sglumiddepilin

203. O Fara & stevnu, karnival, sirkus,
djoragaro ella tivoli

204. O Vitja békasavnid

205. U Gerast partur av ella stovna eitt
orkestur

206. U Laera at gera okkurt nytt

207. O Lurta eftir [jodum i nattaruni

208. U Hyggja eftir mana og stjernum

209. U Arbeida uttanfyri (hoyggja, osfr.)

210. O Gera bolkaitrott

211. O Spela 4 sandinum, i anni,
grasinum

212, O Motmeela sosialum, politiskum
ella figgjarligum oreettvisi

213. O Lesa teknirgdir

214. U Lesa heilagar skriftir

215. O Ummgblera mitt kamar ella hiis

216. O Selja ella umbyta okkurt

217. O Koyra snowboard ella ATV

218. U Bruka sosialar midlar

219. O Leggja meg i badikar

220. U Laera ella tosa eitt fremmant mal

221. O Skypa/Facetima vid onkran

222, O Skriva ella leggja tonleik til raettis

223. O Keypa i endurnytslu

224. O Brika telduna

225. O Vitja f6lk, sum eru sjuk, ikki
gongufer ella byrgd inni
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