ARSFRAGREIDING 2022

Blakrossheimid

Blakrossheimid




Bl&i Krossur, mai 2023
Blakrossheimid

Vid Paeturshis 2
FO-655 Nes

Telefon / 770 770
T-post / blakrossheimid@blakross.fo

Uppseting og print: Estra Vasti



INNIHALDSYVIRLIT

Formaeli ... 4
Rakstur ... .. 6
Vaelkominividgerd ... 7
Hagtal ... 8
DAT UNG ... o 10
Hvater DATS .. 11
Dupult diagnosur og Gtgreining ................................ 12
SAMSIArY ... 14

Stovnurin gédkendur av myndugleikunum ... 15



Blakrossheimid - Arsfragreiding 2022

FORMALI

G60i lesari!

A Blékrossheiminum veita vit vidgerd til menniskju vid
rasnytsluérégv og teirra avvardandi.

Blakrossheimid

Hurdarnar 4 Bldkrossheiminum l6tu upp { 1984. Heimid var
t4 stadsett { Kongagetu { Havn og virkadi sum avrdsingar-
stad, vidgerdarstovnur og herberg. Pldss var bara fyri fimm
folkum. Try 4r seinni, { 1987, flutti virksemid nidan { Lyng-
gotu, har umstedurnar voru betri. Pldss var t4 fyri upp til 15
folkum.

I januar 2013 byrjadi byggingin av einum nyggjum Bl4-
krossheimi 4 Nesi { Eysturoynni. I september 2014, 30 4r
eftir heimid byrjadi sitt virksemi, vard hetta arbeidid lidugt,
og eitt nytt og snotiligt Blikrossheim kundi lata upp.

Hovudsdeildin hjd Bldkrossheiminum er 4 Nesi vid ein-
ari deild { Havn, har okkara ambulanta vidgerd til badi
vaksin og ung heldur til.

Heilsutrygd og hagtel

Vit arbeida { lotuni vid at gera eina hagtalsskipan fyri virk-
semid 4 Bldkrossheiminum. Hetta verdur gjort { samstarvi
vid Center for Rusmiddelforskning 4 lerda hdskdlanum {
Arhus. Vit byrjadu vid 4rskiftid 2022-2023 at savna inn hag-
tol vid hesi hagtalsskipan. Ynskiligt hevdi verid, at foroysku
vidgerdarstovnarnir allir kundu brike somu skipan, so vit
fda samanberilig hagtol um rasnytsluérégy { Feroyum, og 4
tann hdtc fda vic betri innlit { steduna { Feroyum, so vit
stedugt fda ment vidgerdina.

Okkara mél er framhaldandi at vardveita og menna vid-
gerdartilbodid 4 Bldkrossheiminum, har fakliga stedid er
hegt og byggir 4 dagferda vitan 4 vidgerdarokinum. Vid-
gerdin hevur seinastu 4rini verid bygd 4 grundhugsjénirnar
{ DAT-vidgerdarhdttinum.

Heilsutrygd hevur sambeart nyggjari 16ggévu 4 gkinum
g6kent Blakrossheimid sum stovn, id veitir rasvidgerd.

Utbagving og samstarv

Blédkrossheimid hevur seinastu 4rini skipad fyri dtbiagv-
ingum { DAT og PE-vidgerd, og skeidini hava verid full-
teknad. [ 2023 skipa vit fyri DAT-Gtbigving, PE-skeidi
(»prolonged exposure®, vidgerd fyri posttraumatiske stress)
og KAT-skeidi vid undirvising { kognitivari vidgerd og
héttalagi.

Vit hava seinastu 4rini lagt okkum eftir at dtbtgva okkara
egnu starvsfélk og at vera ein stovnur, sum bjédar fakliga
val undirbygdar utbigvingar og skeid. Vit hava drliga inn-
anhysis undirvising fyri ellum starvsfélkunum, og starvs-
folkini halda regluliga sina vitan vid lika og menna hana
gjognum skeid og ttbligvingar.



Gjognum langa tid hava vit bygt upp eitt gott samstarv vid
myndugleikarnar, sum 4 ymiskan hdtt varda av teimum
ungu og ¢drum borgarum, sum koma { vidgerd 4 Bldkross-
heiminum. Tverfakliga samstarvid hevur sera stéran tydn-
ing fyri, at vidgerdargongdin hjd brikaranum skal verda so
g60 sum gjerligt og eydnast so val sum gjerligt.

Rakstur og eftirlit

[ 2022 var jéttanin til Bldkrossheimid tkr. 9.383. Vit vilja
framhaldandi arbeida vid at menna ter tenasturnar, sum
Bldkrossheimid veitir. Ein fortreyt fyri at menna tilbodini
er, at politiski myndugleikin veitir neyduga jdctan til ar-
beidid, og at lagt verdur upp fyri, at okt virksemi eisini
krevur eina okta jéttan.

Tann 1. juli 2022 vard kunngerdin, ,Bekendtggrelse for
Fargerne om registrering af, underretning om og tilsyn med
offentlige og private behandlingssteder”, sett { gildi. Hon
hevdi vid ser, at Landsleknin skuldi hava heilsufakligt og
fyriskipanarligt eftirlit vid ellum almennum og privatum
vidgerdarstodum. Tann 24. mai { 4r var landsleknin 4 eftir-
litsvitjan 4 Bldkrossheiminum og gekk hetta vel. Nakrar
tillagingar skulu gerast, men vit kunnu étarnad halda fram
vid okkara virksemi, har vit b2di bjéda avrising og tera-
peutiska vidgerd.

Leidaraskifti

Hin 30. juni { 4r fari eg frd sum leidari 4 Bldkrossheiminum.
Eg havi arbeitt 4 Bldkrossheiminum { 16 4r. Eg byrjadi {
2007 og arbeiddi sum deildarsjikrargktarfredingur fram til

Formaeli

2018, og seinastu fimm 4rini havi eg verid leidari og trivist
vel vid tad. Eg komi at sakna bzdi starvsfelagar og vid-
skiftafélk. Hetta hevur verid eitt sera gott arbeidspldss, og
Bldi krossur Feroya hevur verid ein gédur felagsskapur at
arbeida {. Starvsfélkini eru nerlegd og dugnalig og tad eru
tey, sum gera, at Bldkrossheimid kann veita eina dygdar-
g6da vidgerd hvenn dag. Arbeidid er { dag vel etablerad og
hvilir { eini gédari legu.

Nevndin fyri Bldkrossheimid hevur fyribils sett Leiv 4
Lakjuni, sdlarvidgera, sum virkandi leidara 4 Bldkrossheim-
inum. Leidarastarvid verdur lyst leyst { fyrsta 4rsfjérdingi {
2024. Nevndin fyri heimid ynskir at brika tid at vidgera
framtidar meguleikar hjé Bldkrossheiminum, herundir
hvenn profil, ein komandi leidari skal hava.

Vid takksemi,

Jiitta J. Olsen
Leidari
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RAKSTUR

Nevndin

Bldkrossheimid er ein stovnur, sum fer almenna figging til
raksturin.

Leidslan 4 Bldkrossheiminum er skipad vid nevnd og einum
leidara. I nevndini sita:

* Hjalmar Hansen, formadur

e Dakko Petersen, nestformadur

e Elma Mikkelsen, skrivari

e Jiitta J. Olsen, leidari

Starvsfolk

A Blékrossheiminum eru 13,6 4rsverk. A Blékrossheiminum
kunnu starvsfélkini { hevudsheitum bélkast soleidis:

e leidari

¢ deildarsjukrargktarfredingur

* silarfredingur

* silarvidgeri

* heilsurgktari

* rusevnisvidgeri

* familjurddgevari

* og onnur starvsfolk

Eisini eru leekni og prestur fast knyttir at vidgerdini og vit
fia javnan rddgeving frd psykiatara, men eru hesir ikki
taldir vid { uppgerdina av drsverk.

Hevudstel ur jattanini og rakstrinum

Rakstur, tkr. 2022 2021

Rakstrarjattan 9,383 9,283

Rakstraratreidslur 9,390 9,275

Arsurslit -7 8
Len

2018 2019 2020 2021 2022

Lenir 66% 73% 74% 76% 76%

Adrar atr. 34% 27% 26% 24% 24%

Av samladu jittanini { 2022 véru 76% bruike til lonir, sum er
sama bytid, sum var { 2021.



Vaelkomin i vidgerd

VZALKOMIN | VIDGERD

Vidgerd 4 Blikrossheiminum fer fram eftir tveimum sporum: Inni og ti.

Innividgerdin er tann sidbundna, har vidskiftafélk flyta inn 4 Blakrossheimid at bagva { ter vikurnar,
sum vidgerdin vardar. Utiviéger?)in er ambulant og umfatar vikuliga bélkaundirvising og { summum

forum staksamtalur.

Innividgerd
T4 id ein persénur fer { innividgerd 4 Bldkrossheiminum,
feer hann ella hon ram, fult og heilt at savna seg um sina
vidgerd. Arbeidsfridur fest, td id sambandid verdur kvett til
umstgdurnar og umhvervid, sum helt liv { teirra rds-
nytsludrégv.

Avrasing

Fyri tey, sum hava terv 4 tf, kann innividgerdin byrja vid
medisinskari avrising. Lekni vardir av og leggur avrising-
ina til rettis og tilgongdin sjdlv verdur leidd av honum og
deildarsjakrarektarfrodinginum.

Bolkavidgerd og staksamtalur

A Blikrossheiminum fda vidskiftafélk badi sdlarfrediliga
bélkavidgerd og staksamrtalur. Vidgerdin byggir 4 DAT
(dialektisk atferdarterapi), sum er ein visindaliga undir-
bygdur vidgerdarhdtcur, sum hjdlpir luttakarum at fda betri
salarheilsu og at gera vardandi broytingar { tinum livinum.
Bldkrossheimid veitir eisini vidgerd fyri post-traumatiske
stress. Les meira um DAT 4 sidu 10.

Karmar

Serstakliga gédu umstedurnar 4 heiminum sjdlvum og
vakra ndctdran, tad er stadsett {, borga fyri arbeidsfridi og
trivnadi. Qll hava hver sitt kamar og hentleikar eru til
hugna og spzl. Venjingarambod eru eisini tok og ndtcdru-
okid kring husid er badi vakurt og lett atkomiligt.

Samstarv

Torvirnir hjd vidskiftafélkum 4 Bldkrossheiminum kunnu
vera samansettir. Samstarvad verdur ti vid eina red av al-
mennum og privatum stovnum, eitt nd Psykiatriska depilin,
Almennaverkid, Barnavernd og tenastur hjd Blda krossi
Foroya, so sum Titt rim og Avegishisid. Les meira um,
hvussu Bldkrossheimid samstarvar vid onnur 4 sidu 14.

Utividgerd

Ambulant ttividgerd er ein smidlig vidgerd. Torvur er ikki
4, at seta fleiri vikur og mdnadir av eins og vid innividgerd-
ini, men einans nakrar timar um vikuna. Persénurin, sum
luttekur { Gtividgerd, fer radfest og skipad sin gerandisdag
eins og vanligt.

Eftirvidgerd

Ambulanta dtividgerdin hevur vid ser, at borgarin ikki byr
4 Bldkrossheiminum, men heldur metir upp til forleika-
mennandi, terapeutiskar fundir — og kann sidani fara aftur
til sin vanliga gerandisdag. Fyri summi byrjar Gtividgerdin
sum eftirvidgerd eftir lokid uppihald 4 Bldkrossheiminum.

DAT-ferleikabélkar

Allir ttividgerdarbélkarnir byggja 4 DAT hdttalagid. Hverja
viku verdur undirvist { einum nyggjum ferleika, sum lue-
takarar, t4 i farid verdur urt { gerandisdagin, venja seg {.
Boélkar eru fyri vidskiftafélk vid rasnytsluérégy, kvinnur,
avvardandi og ung (les meira um DAT ung 4 sidu 10).

Skeidsvirksemi

Seinastu 4rini hevur Blikrossheimid lagt
seg eftir, at skipa fyri terapeutiskum skeid-
um. [ 2022 var eitt 4 skrdnni og tad var {
»Prolonged Exposure, stytt PE, sum er
ein prévgrundad vidgerd fyri trauma. Ar
frammanundan hevur Blikrossheimid eis-
ini skipad fyri skeidum { DAT. [ 2023
verdur skipad fyri skeidum { DAT, PE og
KAT (kognitivari atfer@arterapi).

(11
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HAGTOL

Innskrivingar

Tal av innskrivingum i inni- og utividgerd.

Utividgerd Innividgerd
B Menn
Kvinnur

Ein 4vis umskaring er millum vidskiftafélkini, sum eru eyd-
merkt at vera innskrivad { 4vikavist inni- og utividgerd.
Summi eru farin Gr innividgerd { eftirvidgerd dti, medan
onnur kanska eru byrjad { Gtividgerd, men hava funnid ttav
at innividgerd héskar betri til teirra torv. [ badum forum og
liknandi ¢drum er talan somu persénar umbodadir { bddum

bélkum.

Kyn
Kynsbytié ( ymisku vidgerdunum, Bldkrossheimid veitir.
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Kynslutfall frd 2018-2022.
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B Menn Kvinnur

Bytid millum kynini visir, at meirilutin av teimum, id leita
ser hjdlp { innividgerdini 4 Bldkrossheiminum, eru menn.
Lutfallid millum menn og kvinnur gerst eitt sindur javnari
{ samband vid ambulantu dtividgerdina, bedi fyri tilkomin
og ung. Men hyggur td einans eftir ambulantu atividgerdini
fyri avvardandi, so eru négv fleiri kvinnur: 86% eru kvinnur
0g 14% eru menn.

Um oll, sum leitadu ser vidgerd frd Bldkrossheiminum {
2022 verda tald vid, so er kynslutfallid tilsamans dvikavist,
60% 0g 40%.

Hetta merkir, at lutfallid millum kynini er vordid javnari
vid drunum. Hetta stendst meguliga av vaksandi radfest-
ingini, sum ambulanta utividgerdin hevur fingid. Eins og
Blédkrossheimid vid ambulantu DAT ung vidgerdini hevur
megnad at rokkid fleiri ungum enn 4dur, so hava vit sann-
like eisini megnad at rekka fleiri kvinnum. Bélkurin fyri
avvardandi hevur t6 stéra dvirkan 4 endaliga, lutvisa talid av
kvinnum. Hetta eru ikki kvinnur, sum leita ser vidgerd fyri
risnytsluérégv, men tf ter eru avvardandi hjd onkrum, sum
stridist vid rasnytsludrogy.



E ‘ BIdi Krossu

Aldur

Midalaldurin 4 vidskiftafélki 4 Bldkrossheiminum var {
2022 41 4r. Hetta merkir, at midalaldurin enn einaferd er
leekkadur samanborid vid 4rid fyri. Soleidis hevur gongdin
verid sidani 2017.

Midalaldur, 2017-2022 Aldursbyti, ymiskar vidgerdir.
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Rasnytsluérégv

Ordid ,rasnytsluérogv® er eitt nytt ord, sum er ment 4 Bldkrossheiminum. Endamdlid var at finna
eitt ord, sum lysti tad, sum annars verdur kallad ,rastrupulleiki®, ,alkoholtrupulleiki® ella
»bundni®. Ordid skuldi eisini vera kliniskt og lysandi. Tad fangar praktiska veruleikan (at ris-
nytslan elvur til 6régv { livinum hjd ti, sum hevur rasnytsluérégv) og ikki bera brd av fordém-
unum, sum ofta verda knyttir at ordum, sum { samfelagnum verda braktir um rasnytsluérégv
(»alkoholikari®, ,,misnytari“). Ordid kann eisini umfata tey avvardandi.

2
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DAT UNG

DAT ung er eitt ambulant vidgerdartilbod til ung
vid rasnytsluérégv. Vidgerdin { DAT ung umfat-
ar forleikavenjing i b6lki saman vid ¢drum ung-
um og staksamtalur.

DAT ung-tilbodid hevur nt nekur 4r 4 baki, og vit siggja, at
vid tidini er eftirspurningurin ektur. Tad visir seg so, at fyri
at kunna hjdlpa tf unga 4 bestan hdtt, so er tad av alstérum
tydningi, at stovnar og myndugleikar rundanum tann unga
samstarva. T4 id tey ungu ikki fda ta vidkomandi og rett
stundis hjdlpina, sum teimum terva, so kunnu avleidingar-
nar verda oydileggjandi fyri teirra framtid. Tey kunnu eitt
nt missa dyrabar 4r, har 1ivid stedgar upp, og trupulleikar,
sum hdpa seg upp, kunnu hava avleidingar { mun til m.a.
skalagongd, arbeidi, netverk og samleika. Avbjédingarnar
eru ofta samansettar, og tad finnast sjdlvdan lettar loysnir,
har bert ein fakpersénur kann loysa trupulleikan. DAT
ung-tilbodid kann ikki alt{d standa einsamalt sum vidgerd
fyri tann unga. Eitt mal fyri 2023 er tiskil, at midvist at
rokja og styrkja um hetta samstarvid.

Umframe tverfakliga samstarvid, so er tad eisini tydningar-
mikid, at tey, sum eru um tann unga { gerandisdegnum,
verda drigin meira vid { vidgerdina — serliga t4 id talan er um
vidskiftafélk, sum eru undir 18 4r. T4 id foreldur/verji verda
drigin inn { vidgerdargongdina, hava tey storri meguleika
fyri at studla og hjélpa tf unga 4 leidini. [ DAT ung midja vit
ti eisini imdti, at fda tey avvardandi drigin inn meira reglu-
liga, m.a. vid at javnan koma inn til samredur, umframt at
hava meguleika fyri at luttaka { avvardandi bélkum, har tey
eisini, sum tann ungi, kunnu tilogna ser vidkomandi for-
leikar fyri at betur kunna handfara sina stedu.

T4 id hugt verdur eftir, hvat slag av rdsandi evhum, félk leita
seer vidgerd fyri, so s@st ein tydiligur munur 4 yngri og eldri
vidskiftafolki. Hjd eldra aldursbélkinum eru alkohol mest
nytta rusandi evni. Tad er hinveg hash og onnur risandi
evni, sum eru mest Utbreidd millum tey ungu.

Bytid millum ymisk rusevni, DAT ung.

Alkohol,
tablettir, hash
og narkotisk evni

Alkohol

44,1%

Alkohol
og tablettir

Alkohol,
tablettir
og hash

26,5%

Bytid millum ymisk risevni, inniviégerd.

Alkohol,
tablettir, hash
og narkotisk evni

9.7%

Alkohol,
tablettir

og hash Alkohol

71,0%

15,1%

Alkohol
og tablettir

4,3%

Aldursbytié, DAT ung.
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HVAT ER DAT?

DAT stendur fyri ,dialektisk atferdarterapi®. Tad er ein
vidurkendur og visindaliga undirbygdur vidgerdarhdttur,
og vidgerdin 4 Bldkrossheiminum byggir { stéran 4 DAT.

DAT er ein menning vidari av kognitivari atferdarterapi og
vard serliga ment til félk, sum hevdu borderline perséns-
leikadrégyv. Men sidani er DAT ment ndégv og er lagad til
m.a. annad at hjdlpa f6lkum vid rdsnytsluérégv.

[ DAT vidgerdini 4 Bldkrossheiminum luttaka vidskiftafélk
badi { ferleikavenjing saman vid ¢drum og { staksamtalum
vid ein vidgerda. Forleikavenjingin byggir 4 sannferingina, at
héast ell gera tad, besta tey duga, so kunnu vit leera at gera tad
betri. Menniskju koma { trupulleikar av ymiskum slagi, t4 id
tey ikki hava nég gédar forleikar at handfara steduna, tey eru
i. Forleikagkini, undirvist verdur {, eru: Uppmerksemi (eisini
kallad mindfulness), relatiénir, kenslur og kreppur.

Staksamtalurnar eru partur av somu tilgongd. Vikan verdur
gjognumgingin og hugt verdur eftir truplum letum og
hvussu DAT kann ella hevur verid brakt, at handfara ter.
Samtalurnar byggja 4 eitt vikuskema, sum vidskiftafélk
fylla Gt hvenn dag, har hendingar, kenslur og annad hvenn
dag verdur uppskrivad.

Hvat ediDAT?

Uppmerksemisforleikar:

Vid uppmerksemisferleikum feer ein sterri innlit i tad, sum gongur
fyri seg, baedi innan og uttan, her og ny, & ein 6demandi hatt.

Relatiénsferleikar:

Vid relationsferleikum kann ein gera hjdlpsamar broytingar i
sinum sambandi vid onnur menniskju.

Kensluregulering:

Vid kensluregulering feer ein betri styr & kenslunum og gerst ein
meira effektivur i ti, viSkomandi felur og ger.

Kreppuferleikar:

Vid kreppuferleikum kann ein laera, hvussu stedur, sum eru ser-
liga avbjédandi kensluliga, kunnu handfarast. Eisini kallad ,halt
at-ferleikar.”

Datvarpinum.

DATVARPID

Sum partur av Gtivirkseminum framleidir Blikrossheimid eitt podvarp, sum
eitur Datvarpid. Datvarpid er ztlad at spzla ein studlandi leiklut hji teimum,
~ sum eru ella hava verid { DAT vidgerd 4 Blakrossheiminum. Hver partar av Dat-
varpinum greidur frd einum einstokum forleika 4 ein hdtt, sum er lettur at
skilja. Tad er Arni Zachariassen, vidgerdi 4 Bldkrossheiminum, sum er vertur {

Tad kann hoyrast her: www.blakrossheimid.fo/datvarp

4
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DUPULT DIAGNOSUR
OG UTGREINING

Nogv av teimum, sum stridast vid rasnytsluérégy, hava eis-
ini adrar sinnisligar trupulleikar. Hetta kann vera angist ella
tunglyndi, autisma ella ADHD, persdnsleikaérégv ella
PTSD, ella tyngri diagnosur, eins og skizofroni ella bipolar.
Menniskju vid dupult diagnosum verda onkuntid segd at
vera ,dupultbyrdad“, t teirra samansettu avbjédingar
kunnu bzdi merkja, at gerandisdagurin gerst tilsvarandi
truplari at skipad og at tey myndaliga detta nidur imillum
stélarnar { almennu skipanini. Tey hava sostatt sterri torv 4
hjélp enn onnur, samstundis sum tey oftari enn onnur ikki
fda hjdlpina, tey hava torv 4.

Seinastu 4rini hava vit 4 Bldkrossheiminum { ljésinum av
hesum lagt storri dent 4 sinnisliga Gtgreining og samstarv
vid Psykiatriska depilin. @I, sum koma { vidgerd, verda
spurd um meguligar psykiatriskar diagnosur og heilivég.
Regluligir fundir eru vid Psykiatriska depilin um tey vid-
skiftafélk, sum hava torv 4 ti. Og er illgruni um sinnisligar
trupulleikar, so kunnu slarfredingarnir 4 Bldkrossheim-
inum skipa fyri dtgreining.

Hesi eru ambodini, ttgreinad verdur vid:

¢ The Mini International Neuropsychiatric Interview
(MINI), t4 i0 ein yvirskipad mynd skal gerast av sinnis-
ligu steduni hjd vidskiftafélkinum.

* ASRSv. 1.1 (Adult ADHD Self-Report Scale) og DIVA
2.0 (Diagnostich Interview voor ADHD), t4 i illgruni
er um uppmerksemistrupulleikar.

e PTSD-8 (A Short PTSD Inventory), PSSI (PTSD
Symptom Scale Interview), og PCL-5 (PTSD Check
List), t4 id illgruni er um posttraumatiskar trupulleikar.

e BDI-II (Beck Depression Inventory), td id illgruni er
um tunglyndi.

* MMSE (Mini-mental State Examination), t4 id illgruni
er um demens og trupulleikar vid minninum.

e SCID-II (Structured Clinical Interview for DSM), t4 id

illgruni er um persénsleikadrogyv.

Visur dtgreiningin, at tervur er 4 tverfakligum inntrivi,
setur Bldkrossheimid seg { samband vid Psykiatriska depilin.
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Lysingaratak

Blikrossheimid almannakunngjerdi { 2021 eitt lysingaratak, sum vard kallad ,,Tor at seta ord 4. Vid
tveimum lysingafilmum, heimasidu, faldarum, plakatum og skiggjalysingum vard roynt at seta
gongd { ordaskiftid um rdasnytsluérogv. [ maimdnadi{ 2022 vérdu lysingar aftur settar { midlarnar.
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SAMSTARYV

Blékrossheimid samstarvar vid fleiri ymiskar stovnar og felagsskapir, alt eftir torvunum, vidskiftaf6lk
hava. Samstarvad verdur vid eina red av almennum og privatum stovnum, eitt nd Psykiatriska depilin,
Almennaverkid, Barnavernd og tenastur hji Blda krossi Feroya, so sum Titt raim og Avegishsid.

Titt Rum

Tite Rim er eitt fyribyrgjandi vidgerdartilbod undir Blda
Krossi Foroya, id byrjadi { 2012 undir heitinum @Il hava
reett til g6d barnadr. A sumri 2021 vard navnid broyrte il Tite
Ram.

Titt Rim er eitt tilbod til oll { aldrinum o-35 4r, sum hava
ella hava havt risbundin foreldur. Titc Rim bjédar ékeypis
bélkar, samredur og rddgeving. Bélkar eru til oll { aldrinum
9-35 4r, og teir verda deildir upp { barna-, tanndringa-, ung-
déms og vaksinbélkar. Barnafokuseradar foreldrasamredur
eru altid partur av bélkatilbodnum til bern og tanndringar.
Eisini foreldur, hvers bern ikki ganga { bélki, kunnu fda
samredur og radgeving hjd Ticc Ram.

Tad nyggjasta tilbodid hjd Titt Rim er barsilsbélkur. Hetta
eru bélkar, sum eru til foreldur { barnsburdarfarloyvi. Talan
er um Okeypis bélk til tey, sum hava ella hava havt rds-
bundin foreldur. Harumframt er bélkurin til tey, sum hava
ein maka, id rdsar seg 4 ein hdtt, sum ger, at tey gerast stirin
um familjulivid.

[ Titt Ram hava starvsfélkini ymiskar fakligar bakgrundir
— { ndmsfredi, familjuterapi, heilsufredi og sdlarfredi.

Les meira d www.tittrim.fo.

Avegishusid

Avegishiisid er eitt rasfrite butilbod fyri menniskjum, sum
torva studul at halda seg risfri og at menna sina tilveru til
storri sjdlvbjargni. Endamdlid vid uppihaldinum { Avegis-
hdsinum er, at tann einstakid fer ein gédan og tryggan bud-
stad, so tilveran gerst meira stodug. Mdlid er altid at menna
tann einstaka til eitt sjdlvstodugt liv { samfelagnum.

Ein gerandisdagur i Avegishisinum verdur skipadur saman
vid hverjum einstekum bufélki. Ein virkisetlan verdur
gjord { samrddi vid hvert einstake bafélk vid stedi { tf, sum
persénurin megnar. Virkisetlanin verdur gjord stutt eftir, at
persénurin er fluttur inn { Avegishisid. Endamalid vid virk-
isztlanini er, at tann einstaki ger eina framtidaretlan { sam-
band vid skila, atbigving, arbeidi, fritid, bistad og sosial
vidurskifti og sambond vid onnur. Bafélkid fer vegleiding
um at leita ser hjdlp hjd lekna, at handfara heilivdg og at
skipa hesi vidurskiftini. Samstarvad verdur tett vid Al-
mannaverkid og ofta er ein sosialrddgevi vid, t4 id virkis-
®tlan verdur gjord.

T4 vidurskiftini hjd einum bufélki hava lagad seg soleidis, at
vidkomandi megnar at liva eitt sjdlvstedugt liv, so verdur
arbeitt fyri, at vidkomandi finnur ein varandi bustad, sum
vidkomandi megnar at halda og rekja.

Kvirra
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STOVNURIN GODKENDUR
AV MYNDUGLEIKUNUM

Heilsutrygd gédkendi i 2022 Blédkrossheimid sum vidgerdarstovn, id veitur risvidgerd.

Henda gédkenning hevur heimild { logtingslég nr. 53 frd
7. mai 2019, ,Um virksemi 4 stovnum, id veita rasvid-
gerd“, umframt kunngerd nr. 75 frd 29. mai 2020. Gédkenn-
ingin vard gjord vid stedi { umsékn, sum vard mértikin
29. desember, 2020, um gédkenning av vidgerdarstovn-
inum. Heilsutrygd var 4 eftirlitsvitjan t. 1. juni 2021 4 Blé-
krossheimid, umframt 4 eini styttri endurvitjan t. 25. august
2021

Avgerdin byggir 4 nidurstedurnar hjd eftirlitinum, id yvir-
skipad kunna bytast { triggjar kategoriir: Alvarsamar 4talur
(her verdur virksemi antin stedga ella verda skjétar dbetur
kravdar fyri, at tad skal gédkennast og halda dfram), Menn-
ingarpunke (her skal ein sannforandi ®tlan leggjast fyri at
betra um vidurskiftini, um gédkenning skal vardveitast vid
nasta eftirlit um 5 4r) og Uppmerksemispunke (id metast
sum ein betring av virkseminum, t6 uttan at hetta hevur
beinleidis dvirkan 4 gédkenningina).

Heilsutrygd hevdi einki at siga um Bldkrossheimid { tveim-
um teimum fyrstu kategoriunum. Fimm uppmerksmis-
punkt vérdu nevnd.
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