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Formaeli

GAdi lesari! A Bldkrossheiminum veita vit vidgerd til mennisku vid risnytsludérdgv og teirra
avvardandi.

Bldkrossheimid

Hurdarnar 4 Blakrossheiminum l6tu upp {1984. Heimid var td stadsett { Kongaggtu { Havn og virkadi
sum avrusingarstad, vidgerdarstovnur og herberg. Plass var bara fyri fimm félkum. Try 4r seinni, {
1987, flutti virksemid nidan { Lyngggtu, har umstgdurnar véru betri. Pldss var t4 fyri 15 félkum.

[januar 2013 byrjadi byggingin av einum nyggjum Bldkrossheimi 4 Nesi { Eysturoynni. [ september
2014, 30 4r eftir heimid byrjadi sitt virksemi, vard hetta arbeidid lidugt, og nytt og snotiligt
Bldkrossheim kundi lata upp.

Hgvudsdeildin hja Blakrossheiminum er 4 Nesi vid einari deild { Havn, har okkara ambulanta vidgerd
til baedi vaksin og ung heldur til.

Heilsustyrid, Heilsutrygd og hagtel

12022 byrjadu vit at menna eina nyggja hagtalsskipan fyri virksemid 4 Bldkrossheiminum. Hetta
verdur gjgrt { samstarvi vid Center for Rusmiddelforskning 4 lzerda héskilanum { Arhus. [ 2023 hava
vit nytt hesa hagtalskipan fyri fyrstu ferd.

Saman vid Heilsustyrinum og hinum vidgerdarstovninum arbeida vit nu vio, at allir vidgerdar-
stovnarnir brika somu skipan, so vit f4a samanberilig hagtgl um rdsnytsluérégv { Fgroyum. A
hendan hatt faa vit betri innilit { stgduna { Feroyum, og kunnu soleidis meir itgkiliga menna
vidgerdina til foroysk vidurskiftir.



Okkara madl er framhaldandi at menna vidgerdartilbodid 4 Bldkrossheiminum, har fakliga stgdid er
hegt og byggir 4 dagferda vitan innan vidgerdargkid. Vidgerdin hevur seinastu drini verid bygd 4
grundhugsjénirnar { Dialektiskari atferdarterapi (DAT). Heilsutrygd hevur sambeert 16ggdvu 4
gkinum gédkent Blakrossheimid sum stovn, id veitir rasvidgero.

Utbugving

Bldkrossheimid hevur seinastu drini skipad fyri itbigvingum i DAT og Prolonged Exposure (PE,
traumavidgerd). 2023 skipadu vit, umframt DAT og PE, fyri einum skeidi { Kognitivari atferdarterapi
(KAT). Vit hava lagt okkum eftir at itbigva okkara egnu starvsfélk og at vera ein stovnur, sum bjédar
takliga veel undirbygdar utbugvingar og skeid.

Eftirlit

Tann 1. juli 2022 vard kunngerdin, Bekendtggrelse for Feergerne om registrering af, underretning om
og tilsyn med offentlige og private behandlingssteder, sett 1 gildi. Hon hevdi vid ser, at Landsleknin
skuldi hava heilsufakligt og fyriskipanarligt eftirlit vid gllum almennum og privatum vidgerdar-
stgdum. Tann 24. mai{ 2023 var landsleeknin 4 eftirlitsvitjan 4 Bladkrossheiminum, og gekk hetta veel.
Vit fingu loyvi at halda 4 vid okkara virksemi. T6 skuldu nakrar tillagingar gerast, har eitt na borgarin
skal verda seeddur av leekna, 4drenn vidkomandi kann koma 4 Bldkrossheimid, og heegri heilsufaklig
krgv vérdu sett til okkara starvsfélk.

Rakstur

Vit vilja framhaldandi arbeida vid at menna teer teenasturnar, sum Bldkrossheimid veitir. Ein fortreyt
fyri at menna tilbodini er, at politiski myndugleikin veitir neyduga jattan til arbeidid, og at lagt verdur
upp fyri, at gkt vikrsemi eisini krevur eina gkta jittan. { 2023 var jattanin til Bldkrossheimid tkr.
9.663. Vit eru takksom fyri, at Bldkrossheimid hevur fingid eina eykajattan 4 tkr. 250 fyri 2024, so vit
betri kunnu fylgja nyggju krgvinum { omanfyrinevndu kunngerd.

Utskifting i nevndini fyri Bldkrossheimid

Dakko Petersen og Hjalmar Hansen eru farnir dr nevndini fyri Blakrossheimid, og i teirra stad eru
komin Edva Jacobsen og Fr6di Hansen. Vit takka Hjalmari og Dakko fyri drigva teenastu i nevndar
arbeidnum, og ynskja teimum Guds riku signing { framtidini. Somuleidis ynskja vit Fréda og Edvu
vaelkomnum { nevndina og blidan byrd { teenastuni.

Leidaraskifti

Jutta J. Olsen for fra sum leidari 4 Bldkrossheiminum 30. juni 2023. Sidani havi eg havt tann
framihjareett at verid virkandi leidari, medan nevndin fyri heimid hevur brukt tid at vidgera framtidar
meguleikar hja Bldkrossheiminum, herundir hvenn profil, ein komandi leidari skal hava. Nyggjur
leidari verdur settur { neermastu framtid.

Eg havi valt at fara { mitt gamla starv sum séalarfrgdingur og fakligur rddgevi 4 Bldkrossheiminum. At
vera leidari 4 Bldkrossheiminum hevur verid eitt spennandi og mennandi starv. Eg vil takka nevnd,
starvsfolki, samstarvspgrtum og vidskiftafdlki fyri hetta 4rid sum leidari, og ynski gllum Guds riku
signing.

Vinarliga,

Leivur 4 Lakjuni
virkandi leidari



Rakstaryvirlit

Nevnd
Blakrossheimid er ein stovnur, sum feer almenna figging til rakstur. Leidslan 4 Blakrossheiminum er
skipa vid nevnd og einum leidara. [ nevndini sita:

- Edva Jacobsen, forkvinna
- Elma Mikkelsen, skrivari
- Frdé0i Hansen, nevndarlimur

- Leivur 4 Lakjuni, virkandi leidari

Starvsfélk
15 fast sett starvsfdlk arbeida 4 Blakrossheiminum, umframt timalgnt. Hetta gav tilsamans 13,5
arsverk 1 2023. Starvsfélkini kunnu { hgvudsheitum bdlkast soleidis:

- Leidari

- Deildarsjukrargktarfrgdingur

- Sdlarfrgdingar

- Rusevnisvidgerar

- Skrivstovufdlk

- Kokkur

- Kveldvaktir vid heilsufakligari utbugving
- Nattarvgrdar

- Timalgnt

Eisini eru leekni og prestur fast knyttir at vidgerdini og vit faa javnan rddgeving frd psykiatara, men
hesir eru ikki taldir vid { uppgerdina av drsverki.

Hgvudstgl ur jattanini og rakstrinum

tkr. 2023 2022 2021 2020
Rakstrarjattan 9.663 9.383 9.283 8.736
Rakstrarutreidslur 9.675 9.390 9.275 8.687
Arsursilit -12 -7 8 49
Lon
tkr. 2023 2022 2021 2020
Lon 73% 76% 76% 74%
Adrar utr. 27% 24% 24% 26%



Vidgerdin a Blakrossheiminum

Vidgerdin hja Bldkrossheiminum fer fram eftir tveimum sporum: inni og uti. Innividgerdin er tann
siobundna, har vidskiftafélk flyta inn 4 Blakrossheimid at bigva { teer vikurnar, sum vidgerdin vardar.
Utvidgerdin er ambulant og umfatar vikuliga bélkavidgerd og { summum fgrum staksamrgdur.

Innividgero

T4 10 ein persénur fer { innividgerd 4 Blakrossheiminum, feer hann ella hon rum, fult og heilt at savna
seg um sina vidgerd. Arbeidsfridur feest, td id sambandid verdur kvett til umstgdurnar og umhvervid,
sum helt liv { teirra rusnytsludrogv.

Avrusing

Fyri tey, sum hava tgrv 4 ti, kann innividgerdin byrja vid medisinkari avrasing. Leekni vardir av og
leggur avrusingina til reettis og tilgongdin sjdlv verdur leidd av honum og
deildarsjukrargktarfrgdinginum.

Bdlkavidgerd og staksamrgdur

A Bldkrossheiminum f4a vidskiftafélk bxdi salarfrgdiliga bélkavidgerd og staksamrgdur. Vidgerdin
byggir 4 DAT, sum er ein visindaliga undirbygdur vidgerdarhdttur, sum hjélpir luttakarum at fia betri
salarheilsu og at gera vardandi broytingar { sinum livi. Les meir um DAT nidanfyri.

Karmar
Serstakliga g6du umstgdurnar 4 heiminum sjalvum og vakra ndtturan, tad er stadsett i, borga fyri



arbeidsfridi og trivnadi. @1l hava hver sitt kamar vid wc/brus, og hentleikar eru til hugna og spzl.
Venjingarambod eru eisini tgk og natturugkid kring husid er badi vakurt og leett atkomiligt.

Samstarv

Tervirnir hja vidskiftafélkum 4 Bldkrossheiminum kunnu vera samansettir. Samstarvad verdur t{ vid
eina rgd av almennum og privatum stovnum, eitt nd Psykiatriska depilin, Almennaverkid,
Barnavernd og tenastur hj4 Blda Krossi Fgroya, so sum Titt rim og Avegishusid.

Utividgerd

Ambulant utividgerd er ein smidlig vidgerd. Torvur er ikki 4, at seta fleiri vikur og mdnadir av eins og
vid innividgerdini, men einans nakrar timar um vikuna. Persénurin, sum luttekur { utividgerd, feer
radfest og skipad sin gerandisdag eins og vanligt.

Eftirvidgerd

Ambulanta utividgerdin hevur vid seer, at borgararin ikki byr 4 Bldkrossheiminum, men heldur metir
upp til fgrleikamennandi, terapeutiskar fundir og kann sidani fara aftur til sin valiga gerandisdag.
Fyri summi byrjar utividgerdin sum eftirvidgerd eftir lokid uppihald 4 Blakrossheiminum.

DAT-fgrleikabélkar

Allir utividgerdarbdlkarnir byggja 4 DAT hdttalagid. Hverja viku verdur undirvist { einum nyggjum
torleika, sum luttakarar, td id fari verdur ut i gerandisdagin, venja seg 1. Bélkar eru fyri vidskiftafélk
vid rusnytsluérdgv, kvinnur, avvardandi og ung.

Prolonged Exposure (PE)

Tad eru fleiri, sum sgkja ser vidgerd 4 Blakrossheiminum, sum 1ida av PTSD (Post-Traumatic Stress
Disorder). Hesir borgarar hava mgguleikan at fia staksamrgdur { PE badi { innividgerdini og {
utiviogerdini.

Hvat er DAT?

DAT stendur fyri dialektisk atferdarterapi. Tad er ein vidurkendur og visindaliga undirbygdur
vidgerdarhattur, og vidgerdin 4 Blakrossheiminum byggir { stéran mun 4 DAT. DAT er ein
menning vidari av kognitivari atferdarterapi og vard serliga ment til félk, sum hgvdu
borderline persénleikaérégv. Men sidani er DAT ment nég og er lagad til m.a. at hjdlpa
félkum vid rasnytsludrogv.

I DAT vidgerdini 4 Bldkrosshiminum luttaka vidskiftafélk badi { farleikavenjing saman vid
gdrum og i staksamrgdum vid ein vidgera. Fgrleikavenjingin byggir 4 sannfgringina, at hdast
oll gera tad besta tey duga, so kunnu vit leera at gera tad betri. Mennisku koma { trupulleikar
av ymiskum slagi, td id tey ikki hava nég gédar ferleikar at handfara stgduna, tey eru .
Fgrleikagkini, undirvist verdur i, eru: Uppmerksemi (eisini kallad mindfulness), relatidnir,
kenslur og kreppur.

Staksamrgdurnar eru partur av somu tilgongd. Vikan verdur gjggnumgingin og hugt verdur
eftir truplum lgtum, og hvussu DAT kann ella hevur verid brukt at handfara teer.
Samrgdurnar byggja 4 eitt vikuskema, sum vidskiftafélk fylla ut hvenn dag, har hendingar,
kenslur, atferd, tankar og annad verdur skjalfest.




Landslaeknin a eftirlitsvitjan

Mikudagin 24. mai 2023 var landsleknin, Lars Fodgaard Mgller, saman vid starvsfelagum a
eftirlitsvitjan 4 Blakrossheiminum. Hugt vard serliga eftir handfaring av heilivégi og eftir
journalfgring.

Stort fyrireikandi arbeidi vard gjert { samband vid eftirlitsvitjanina, har hugt vard eftir vidkomandi
heilsufakligu mannagongdunum 4 Blakrossheiminum. Tad véru leidarin, Jiitta Olsen,
deildarsjukrargktarfredingurin, Armgard Arnbjarnarddttir 4 Regni, og leeknin 4 Bldkrossheiminum,
Birni Hansen, sum gjgrdu hetta arbeidid.

Tann 1. juli 2022 vard kunngerdin, “Bekendtgorelse for Feergerne om registrering af, underretning om
og tilsyn med offentlige og private behandlingssteder”, sett i gildi. Hon hevdi vid ser, at Landsleeknin
skuldi hava heilsufaklig og fyriskipanarlig eftirlit vid gllum almennum og privatum vidgerdarstgdum.

Hin 8. septembur 2023 kom frigreidingin um eftirlitsvitjanina. Nidurstgdan var positiv og
Bldkrossheimid fekk millum annad sum einasti rusvidgerdarstovnur loyvi at halda fram vid avrusing.

"Det er vores vurdering, at behandlingsstedet rdder over sundhedsfaglige kompetencer, som pd baggrund af
den vejledning der fandt sted under tilsynet, vil veere i stand til at udbedre manglerne, og dermed sikre
enfremtidig patientsikker behandling.

Pd den baggrund er det samlet set vores vurdering, at der er tale om mindre problemer af betydning for
patientsikkerheden. Vi forudsetter, at behandlingsstedet opfylder vores henstillinger."”

Fragreidingin kann lesast 4 heimasiduni hja landsleeknanum.
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Leidaraskifti a Blakrossheiminum

Hin 30. juni fér Jiitta Olsen frd sum leidari 4 Bldkrossheiminum. { hennara stad kom Leivur 4 Lakjuni.

“Tad er trupult, at seta ord 4, hvat Blakrossheimid hevur merkt fyri meg, ¢ll hesi drini, eg havi arbeitt
her,” seg0i Jutta Olsen { tidindaskrivi 4 heimasiduni. “Hetta hevur verid eitt sera gott arbeidspldss, og
Bldi Krossur Fgroya hevur verid ein gédur felagsskapur at arbeida i. Tad hevur verid spennandi at
verid partur av ti menning, sum badi Bldkrossheimid og Blai Krossur Fgroya eru farin igjggnum.”

Jutta Olsen arbeiddi 4 Blakrossheiminum {16 ar. Hon byrjadi 1 2007 og arbeiddi sum
deildarsjukrargktarfredingur inntil hon { 2018 vard sett i fyribilsstarv sum leidari, eftir at Olga
Magnussen legdi frd ser. { 2019 vard hon sett { fast starv sum leidari 4 Bldkrossheiminum.

Nevndin fyri Blakrossheimid hevur fyribils sett Leiv 4 Lakjuni, sdlarfrgding, sum leidara a
Bldkrossheiminum. Leivur 4 Lakjuni vard settur sum salarvidgeri 4 Blakrossheiminum 1 2012. Hann
virkar eisini sum fakligur radgevi.

Leidarastarvi0 verdur ikKki lyst leyst fyrrenn { 2024. Nevndin ynskir at brika ti0 at vidgera framtidar
mgguleikar hja Blakrossheiminum, herundir hvegnn profil, ein komandi leidari skal hava.

Vit takka Jiitta Olsen hjartaliga fyri mongu arini 4 Bldkrossheiminum, fyrst sum
sjukrargktarfredingur og sidan sum leidari.



Nyggj starvsfolk

I novembur m4nada 2023 vérdu try nyggj starvsfélk sett 4 Bldkrossheiminum.

Bara Nesa vard sett sum salarfrgdingur. Hon hevur nomid seer utbugving i Aalborg universiteti.

Shaila Dam Jacobsen og Karin Davidsen vordu settar sum kvgldvaktir vid heilsufakligari utbugving,
eftir at herd krgv um sjuklingatrygd komu frd Landsleeknanum. Bddar hava ter frammanundan
royndir sum kvgldvaktir 4 Bldkrossheiminum, og Shaila Dam Jacobsen var eisini i starvsleeru 4
heiminum.

Shaila Dam Jacobsen hevur utbugving sum sjukrargktarfrgdingur og kosmetiskur
sjukrargktarfrgdingur. Hon hevur fyrr fingid prégv sum marknadarfgringsgkonomur.

Karin Davidsen hevur itbigving sum heilsurgktari. Hon hevur fyrr starvast sum békhaldari.

Allar triggjar hava nomid seer prégv i PE og eru  holt vid utbugving { DAT.



Hagtol

Ordingar og styttingar:

- Bldkrossheimi0: Innividgerd a Blakrossheiminum.

- RNO DAT: Ambulant DAT-vidgerd fyri rdsnytsludrégv.
- Kv DAT: Ambulant DAT-vidgerd fyri kvinnur.

- Fam DAT: Ambulant DAT-vidgerO fyri avvardandi.

- DAT Ung: Ambulant DAT-vidgerd fyri ung.

Neerri lysing av ymisku vidgerdartilbodnum szest 4 sidu 4-5.



Blakrossheimid

RNO DAT

Kv DAT

Fam DAT

DAT Ung

[ Persénar

Persoénar og innleggingar

12023 fingu 204 persénar vidgerd fra Blakrossheiminum. Samstundis véru 308 innleggingar.

M Innleggingar

88

110

Hetta merkir, at tad voru nakrir persénar, sum fingu fleiri enn eina innlegging. Ordid "innlegging"
umfatar beedi innividgerd, tvs. uppihald 4 Bldkrossheiminum, og utividger, tvs. luttgku { ambulantum
DAT bélki. Um ein persénur hevur verid { vidgerd 4 Blakrossheiminum tveer ferdir { 2023, so telur tad

sum tveer innleggingar. Og um ein persénur hevur tikid try modul sum partur av ambulantum DAT
bdlki, so telur tad sum triggjar innleggingar. Eingin ferleikaundirvising var { DAT Ung { 2023, men

einans ein-til-ein samtalur. Um ein persénur, sum hevur tilknyti til DAT Ung, skiftir vidgera, so verdur
hetta talt sum ein nyggj innlegging.

Persoénar Innleggingar
Blakrossheimid 84 96
DAT Ung 24 29
RNO DAT 60 104
Kv DAT* 13 20
Fam DAT 36 79

* Persénar og innleggingar, sum eru nagreinadar undir Kv DAT eru partur av RNO DAT.
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@ Alkohol

@ Alkohol, heilivagur og hash

Blakrossheimid

Rusnytsla

Hvgrji rusandi evni nyttu tey, sum leitadu seer vidgerd fra Blakrossheiminum 120237

Sambeert hagtglum okkara er munur 4, hverji risandi evni tey eldru og tey ungu nyttu. Millum tey

@ Alkohol og heilivagur
@ Alkohol, heilivagur, hash og risevni

eldru var tad alkohol, sum oftast gekk aftur. Ymisk slgg av blandadari misnytslu komu eisini fyri, men
nogv tey flestu rusadu seg einans vid alkoholi.

Myndin sd gdrvisi it hjd teimum ungu. Har véru tad lutfalsliga f4, sum einans risadu seg vid alkoholi.

Blandad nytsla var ndgv vanligari, og tad var serliga vid hash, at alkoholnytslan vard blandad saman

vio.

Soleidis, sum hagtelini verda tald upp, ber ikki til at siggja, hvert tey, sum koma undir blandadi alkohol
og hash-nytslu mgguliga einans misnyta hash.

rasevni

Blakrossheimid DAT Ung
Alkohol 65 6
Alkohol/heilivagur 2 0
Alkohol/heilivagur/hash 9 12
Alkohol/heilivagur/hash/ 8 6
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B 1 modul

B 2 modul I 3 modul B 4 modul B 5 modul

RNO DAT

Kv DAT

Fam DAT

20 30 40

Vidgerodartittleiki

Hvussu ofta leita einstakir persdnar ser vidgerd fra Blakrossheiminum hvert ar?

Munur er 4, hvussu vidgerdirnar eru skipadar { innividgerdini 4 Blakrossheiminum sjalvum og so {
utividgerdini, sum er stadsett baedi 4 Nesi og { Havn. Hetta merkir, at { hagtglunum er tad ymiskt, hvat
telur sum "ein vidgerd" { samband vid dvikavist inni- og utividgerdirnar.

Utividgerdin er skipad { ambulantar DAT bélkar.  hesum sambandi telur ein vidgerd sum luttgka {
einum av fgrleikamodulunum, undirvist verdur {. { 2023 vard skipad fyri fimm modulum til samans.
Einstakir borgarar kundu sostatt luttaka { upp til fimm vidgerdum - og tad var tad eisini summi, sum
gjordu.

f hagtglunum fyri innividgerdina skalt tti bara verda innskrivadur 4 Bldkrossheiminum fyri at verda
roknadur sum luttakandi { vidgerd. Ikki gll, sum soleidis verda innskrivad, fara { DAT bélk. Summi koma
einans inn til avrusing, onnur fyri at lofta seer, ti tey meta, at tey eru vanda fyri at rusa seg aftur, medan
uppaftur onnur fara av Bldkrossheiminum { urtid. @1l hesi - og onnur - verda roknad millum teirra, sum
hava fingid vidgerd 4 Blakrossheiminum. Hagtglini greina ikki neerri { hvenn av hesum bélkum,
einstakir borgarar hoyra til. Eins og telini visa, so var tad eingin, sum kom { innividgerd 4
Bldkrossheiminum meira enn tveer ferdir { 2023.

[ Eina ferd B Tveer ferdir

Blakrossheimid

16 32 48 64 80
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Eitt modul Tvey modul  Try modul Fyra modul Fimm modul

RNO DAT 34 14 7 4

Kv DAT 9 3 0 0

Fam DAT 15 11 3 2 5
Eina ferd Tveer ferdir

Blakrossheimid 72 12

Tey fimm fgrleikamodulini, sum undirvist vard { { 2023, véru:

Modul Byrjan Endi
Kensluregulering Novembur 2022 Januar 2023
Kreppufgrleikar Februar 2023 Mai 2023
Uppmerksemi, onnur sjénarmid Mai 2023 Juni 2023
Relatidnsforleikar Septembur 2023 | Oktobur 2023
Kensluregulering Novembur 2023 Februar 2023

Ungddmsvidgerdin, DAT Ung, er partur av utividgerdini, men umfatadi ikki forleikaundirvising { 2023.
Borgarar, sum fda vidgerd { DAT Ung, eru ti ikki taldir vid { hesum hagtglunum.
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| 18-25ar

B 26-39 ar

[ 40-49 ar

B 50-594r B 60+ ar

Blakrossheimid

RNO DAT
Kv DAT
Fam DAT

6 13 19 25

B 15-17 ar B 18-25ar W 26 ar
DAT Ung

0 4,5 9 13,5 18

Aldursbyti

12023 var midalaldurin 4 teimum, sum leitadu szr vidgerd frd Bldkrossheiminum 45 4r. Verdur einans

hugt eftir teimum, sum komu { innividgerd 4 Blakrossheiminum, so var midalaldurin 48 ar.
Midalaldurin { DAT Ung var 20 4r.

18-25 ar 26-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60+ ar
Blakrossheimid 8 16 18 22 20
RNO DAT 1 16 16 13 14
Kv DAT 0 3 3 3 4
Fam DAT 1 3 15 8 8
15-17 ar 18-25 ar 26 ar
DAT Ung 4 17 3
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I Menn B Kvinnur

@Il tilsamans

Blakrossheimid

RNO DAT

Fam DAT

DAT Ung

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kynsbyti

Lutfallid millum menn og kvinnur, sum leita seer vidgerd 4 Bldkrossheiminum er vordin javnari.
Partvist ti at fleiri kvinnur leita seer rusvidgerd, men kanska serliga ti skipad hevur verid fyri
ambulantari vidgerd fyri avvardandi, har fleiri kvinnur luttaka enn menn.

Kvinnur, sum leita seer vidgerd fyri egnan rustrupulleika, tykjast eisini at hava stgrri dhuga {
ambulantari vidgerd enn dggnvidgerd. Hugsast kann, at tad er truplari fyri teer kvinnur, sum hava
vidgerd fyri neydini, at seta seks vikur ella fleiri av til dggnvidgerd. Ambulant vidgerd héskar mgguliga
betri til livsstilin og gerandisdagin hjd hesum kvinnum. Munurin millum kynslutfallid er { hvegrt fall
minni { tglunum fyri ambulantu RNO vidgerdina samanborid vid degnvidgerdina 4 Bldkrossheiminum.

Menn Kvinnur
gl tilsamans 132 72
Blakrossheimid 70 14
RNO DAT 41 19
Fam DAT 8 28
DAT Ung 13 11
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— Menn —  Kvinnur
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Her szest gongdin av kynslutfallinum tilsamans av gllum vidgerdunum, id Bldkrossheimid hevur bj6dad
sidani 2018.

Menn Kvinnur
2018 78% 22%
2019 72% 28%
2020 71% 29%
2021 65% 35%
2022 60% 40%
2023 65% 35%
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Onnur hagtol

204

persoénar i vidgerd

308

innleggingar

78

nyggir persénar i vidgerd
fyri risnytsluérégv

2882

roktardagar tilsamans

30

roktardagar hver borgari

8

midal bufélk hvenn dag

2018
Tal av
innleggingum 202
tilsamans
Tal av

innleggingum a 106
BKH

Nyggj folk i 68
rusvidgerd

Tal av

innleggingum i 151
utividgerd

Bﬂl.(tardagar i alt, 3097
inni

Midal bufolk 10

hvenn dag, BKH

2019 2020 2021
222 172 254
103 82 101
92 49 42
159 127 153
3.499 1.795 3.319
10 5 9
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2022 2023
301 308
95 96

74 78
206 212
3.046 2.882
8 8
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