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Nakrar styttingar verda bruktar i samband vid hagtglini hja
Blakrossheiminum. Hesar sipa serliga til ambulantu vidgerdartilbodini, sum

Blakrossheimid bjédar.

Blakrossheimid bjédar fylgjandi vidgerdartilbod.

Dognvidgerd
Dggnvidgerdin er “sidbundna’ vidgerdin, har bufélk bugva a
Blakrossheiminum i fleiri vikur. Degnvidgerdin er eydkend av bdélkaterapi og

forleikaundirvising, umframt einstaklingasamtalum.

Ambulant vidgerd
DAT Ung
DAT Ung er ambulanta ungdémsvidgerdin hja Blakrossheiminum. Hon er

aetlad ungum fra 15 til 26 ar.

Fam DAT
“Familju DAT” er ambulanta vidgerdartilbodid til avvardandi. [ latuni mgtast
tveir bolkar eina ferd um vikuna, annar i Havn og hin a Nesi, har undirvist og

eftirmett verdur i DAT farleikum.

RNO DAT
RNO er stytting fyri “risnytsluérogy”. Tveir RNO bdlkar metast eina ferd um

vikuna, i Havn og & Nesi, til undirvising og eftirmeting i DAT farleikum.

Kvinnu DAT
Hetta er ambulanti DAT bodlkurin, sum burturav er aetladur til kvinnur. Hesar

kvinnur savnast eina ferd um vikuna i Havn til undirvising og eftirmeting.

Nagreiniligar talvur eru at finna vid allum hagtelunum eftir stuttoréadu og

grafisku samanumtgkuna, sum er at finna nidanfyri.



Hagtgl [ 2024 fingu 217 personar vidgerd fra Blakrossheiminum. Samstundis voru
Personari Vi(’jge ro 300 vidgerdir. Hetta merkir, at tad voru persénar, sum fingu fleiri enn eina

vidgerd. Hvussu nogvar, seest nidanfyri.

Ordid “vidgerd" umfatar her baedi dggnvidgerd, tvs. uppihald a
Blakrossheiminum (fullfiggjad ella 6fullfiggjad), og ambulanta vidgerd, tvs.
luttgku i einum av okkara ambulantum DAT bdélkum. Hvart modul, undirvist

verdur i, i ambulantu bolkunum telur sum ein vidgerd.

M Persénar B viogeroir

Dagnvidgerd

DAT Ung

Fam DAT

RNO DAT

Kvinnu DAT

35 70 105 140

B 1fers B 2fersir [ 3ferair
B afersir M 5ferair

Dagnvidgerd

DAT Ung

Fam DAT

RNO DAT

Kvinnu DAT
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Kynsbyti Eins og undanfarin ar faa fleiri menn enn kvinnur vidgerd fra
Blakrossheiminum - umleid tveir tridingar, menn (65%), og umleid ein
tridingur, kvinnur (35%).

B Menn B Kvinnur

@Il tilsamans 65% 35%
Dagnvidgerd 7% 23%
Ambulant samlad 58% 42%
DAT Ung 52% 48%

Fam DAT 20% 80%

0% 25% 50% 5% 100%
Aldurs bytl [ 2024 var midalaldurin & teimum, sum leitadu saer vidgerd fra

Blakrossheiminum 39 ar.

Verdur einans hugt eftir teimum, sum komu i dagnvidgerd a

Blakrossheiminum, so var midalaldurin 45 ar.

H 1825 W 26-39 [ 40-49 M 50-59
B 6o+

Dagnvidgerd

Fam DAT

RNO DAT

Kvinnu DAT
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Rusnytsla

Onnur tal

Arsfragreiding 2024

Midalaldurin i DAT Ung var 21 ar.

B 517 M 1825 26+

DAT Ung

Fyri at faa greidi &, hvarji risandi evni, id tey, sum leitadu saer vidgerd fra

Blakrossheiminum nyttu, verda tey koyrd i fyra flokkar:

Alkohol

Alkohol og tablettir
Alkohol, tablettir og hash
Alkohol, tablettir, hash og narko

>

@ Alkohol @ Alkohol, tabl
Alk, tabl, hash ‘ Alk, tabl, hash, narko

13% ———————_

24% ———

9% —\

2% —

Dagnvidgerd DAT Ung

» Tal av vidgerdum: 300

» Tal av dggnvidgerdum: 100

« Tal avambulantum vidgerdum: 200

» Nyggir personar i vidgerd fyri risnytsluorogv: 58
» Roktardagar i alt, degnvidgerd: 2400

» Roktardagar i midal pr. folk, degnvidgerd: 24

» Midal bufolk pr.dag: 7
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2019 2020 2021 2022 2023 2024

Tal av vidgerdum

) 222 172 254 301 308 300
tilsamans
Talav. 103 82 101 95 96 100
dognvidgerdum
Tal av
ambulantum 159 127 153 206 212 200
vidgerdum
Nyggj personar i
vidgerd fyri 92 49 42 74 78 58
rusnytsluérégv
Roktardagarialt, ;199 1795 3319 3046 2.882 2400
doegnvidgerd
Midal bufélk
hvenn dag, 10 5 9 8 8 7
degnvidgerd

MapPIan Sidani 2023 hevur Blakrossheimid, i samstarv vid Arhus Universitet, nytt

eina hagtalsskipan, id kallast MapPlan. Hetta er eitt ambod, i® verdur nytt
av flestu vidgerdarstovnum i Danmark, og gevur tad eina heildarfatan av
avbjédingunum, id hvgr einstakur, sum sgkir saer hjalp fyri sitt
rusnytsludrogy, hevur. Urslitid av spurnarbladnum verda so brukt til at

menna vidgerdaraetlanina hja ti einstaka.

Hagtglini nidanfyri eru fra MapPlan. Tilsamans svaradu 77 personar
MapPlan spurnarbladnum. Hesir véru knyttir at dggnvidgerdini og DAT
Ung. Blakrossheimi® hevur ikki nytt MapPlan til RNO og Fam DAT enn.
Hagtgalini verda flokkad i triggjar boélkar: Vaksin alkohol, Vaksin rdsevni og

Ung rdsevni.

Royking Av teimum 77 personunum, sum vordu spurdir, svaradu 56, at teir royktu. 21

svaradu nei. Tad svarar til vikavist 73% og 27%.

[ INEY ® Nei

21% —
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Psykiatriskar diagnosur  Yvir helvtin av okkara klientum i 2024 hgvdu fingid stadfest eina diagnosu
av salarleekna, adrenn tey komu i vidgerd. 31% hgvdu ADHD og 25%
tunglyndi. Hetta eru bert hagtal fyri diagnosur, sum okkara klientar hava
fingid stadfest av salarlaekna, adrenn tey komu i vidgerd hja okkum.
Blakrossheimid ger eisini Utgreiningar, har fleiri faa eina diagnosu, medan

ella eftir tey hava verid i vidgerd hja okkum.

Psykiatriskur hellivagur  53% av okkara klientum i 2024 toku heilivag fyri salarligar avbjodingar.

[ NP ® Nei

41% —
— 53%

Samband vid psykiatri 33 % havdu virkid samband vid psykiatriina, ta id tey svaradu

spurnarbladnum.

® Ja ® Nei
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Impulsivitetur

Mistrivhadur

Sjalvmordstankar

Sjalvskadi

Gerandisdagur

Inntgka

Bustadarvidurskifti

Barn
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Spurningarnir um impulisivitet snigva seg um, at meta um hesar
utsagnirnar: “Eg handli impulsivt,” “Eg tosi fyrst og hugsi seinni,” “Eg kedi
meg, um eg skal gera tad sama aftur og aftur” og “Eg geri ting, uttan at

hugsa meg um”.

Eitt, sum eydkennir ADHD er impulsivitetur. 31% av spurdu hgvdu ADHD
diagnosu. Samstundis meta 44% av spurdu seg hava antin hggan ella sera

hagan impulsivitet.

48% av teimum spurdu hgvdu hagan til sera hggan mistrivnad.

Mistrivnadur umfatar spurningar um tunglyndi, angist og einsemi.

i 2024 hgvdu 23% okkara klientum nakad av sjalvmordstankum, medan

9% striddust ndgyv vid sjadlvmordstankar.

23% hgvdu hgga til sera hgga sjalvskadandi atferd. Sjalvskadi umfatar
spurningar um vid vilja likamliga at skada seg sjalvan, eitt nu vid at skera,

brenna, gera sar & annan hatt, royta har osfr.

48% hgvdu ein 6skipadan ella sera dskipadan gerandisdag. Gerandisdagur
umfatar her spurningar um svgvn, konditién, matvanar, at leggja astlanir, at

halda avtalur og at rudda.

48% vunnu seer flest pening igjggnum egid starv, medan 52% fingu mest

pengar tann sidsta manadan a annan hatt.

Nogyv tey flestu - lika omanfyri 92% - av spurdu hgvdu stadug
bustadarvidurskifti.

Av teimum, sum komu i vidgerd i 2024 attu 56% barn.



Talvur Vidgerdir og persénar

Dogn- . Kvinnu
vidgerd DAT ung Fam DAT RNODAT  DAT
Persénar 89 29 25 4 15
Vidgerdir 100 36 40 124 24
Vidgerdartittleiki
Dogn- . Kvinnu
vidgerd DAT ung Fam DAT RNODAT DAT
1ferd 80 23 14 48 12
2 ferdir 7 5 9 12 1
3 ferdir 2 1 6 o
4 ferdir (0] (0] 2 6 (0]
5 ferdir 0] o o 2 2
Kynsbyti
outil- P%8"™  Ambu- Fam RNO
samans vidgerd lant DAT ung | DAT DAT
Menn n7 7 74 15 5 20
Kvinnur 64 23 54 14 20 54
::\Il;ans 181 100 128 29 25 4
Menn 64,6% 770% 57,8% 51,7% 20,0% 270%
Kvinnur 354% 23,0% 42,2% 48,3% 80,0% 73,0%
Aldursbyti
Dognvidgerd Fam DAT RNO DAT Kvinnu DAT
18-25 ar 10 4 12
26-39 ar 25 17 1
40-49 ar 18 17
50-59 ar 22 17
60+ ar 14 19 2
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Aldursbyti, DAT Ung

DAT Ung
15-17 ar 5
18-25 ar 23
26+ ar 1
Rusnytsla
Alk,
Alkohol Alkohol, tabl tabl, hash
Dognvidgerd 67 2
DAT Ung 8 (0]
MapPlan

Vaksin (alkohol): 56 persoénar
Vaksin (rus): 10 personar

Ung (rdsevni): 11 persénar

Royking
Vaksin (alkohol) = Vaksin (risevni)
Ja 8 37
Nei 2 19

Alk, tabl,
hash, narko

12

7

Ung (rasevni)
1

0
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Psykiatriskar diagnosur

Vaksin
(alkohol)
Tunglyndi 9
Bipolar 4
Angist 3
PTSD (0]
ADHD 10
Persons-
leikadrogv 2
OoCD (0]
Autisma/
Asperger 1
Skizofreni 0
Psykosa 0
Annad 3
Onga
diagnosu 32
Ynskir ikki
at upplysa 1

Psykiatriskur heilivagur

Vaksin
(alkohol)
Ja 23
Nei 33
Samband vid psykiatri
Vaksin
(alkohol)
Ja 12
Nei 44

Impulsivitetur

Vaksin
(alkohol)
Lagan mun 14
Midal mun 20
Hggan mun 13
Sera
hggan mun 9

Vaksin
(rasevni)

4

Vaksin
(rasevni)

Vaksin
(rasevni)

Vaksin
(rasevni)

Ung
(rasevni)

Ung
(rasevni)

Ung
(rasevni)

Ung
(rasevni)

Samlad

19

10

24

36

Samlad

41

36

Samlad

26

51

Samlad

14

29

20

14

Prosent
24,7%
52%
13%
0%
31,2%
52%
1,3%
52%
52%
1,3%
52%
46,8%

1,3%

Prosent
53,2%

46,8%

Prosent
33,8%

66,2%

Prosent
18,2%
37,7%

26%

18,2%
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Mistrivnadur

Vaksin Vaksin Ung
(alkohol) (rasevni) (rasevni) Samlad Prosent
Lagan mun 10 1 1 12 15,8%
Midal mun 19 3 6 28 36,9%
Hggan mun 14 1 1 16 21,1%
Sera
hggan mun 13 4 3 20 26,3%
Sjalvmordstankar
Vaksin Vaksin Ung
(alkohol) (ruasevni) (ruasevni) Samlad Prosent
Als ikki 42 4 6 52 67,7%
Eitt sindur/
Liti® 10 4 4 18 234%
Nogv/
Sera nogv 4 2 1 7 91%
Sjalvskadi
Vaksin Vaksin Ung
(alkohol) (rasevni) (rasevni) Samlad Prosent
Lagan mun 33 3 3 39 52%
Midal mun 14 3 2 19 25,3%
Hggan mun 7 2 3 12 16%
Sera
hggan mun 2 1 2 5 6,7%
Gerandisdagur
Vaksin Vaksin
(alkohol) (rasevni) Samlad Prosent
Sera skipadur 14 2 16 24.3%
Skipadur 14 4 18 27,.3%
Oskipadur 16 2 18 273%
Sera
oskipadur 12 2 14 21,2%
12
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Inntgka

Vaksin
(alkohol)
Arbeidi 30
Lestrar-
studul 0
Dagpengar 3
Onnur al-
menn hjalp 5
Pension 8
Onga
inntgku/
studul 3
Annad 7
Bustadarvidurskifti
Vaksin
(alkohol)
Stedugt 53
Ostadugt/
ikki bustad 3
Institution/
fongsul 0]
Barn
Vaksin
(alkohol)
Ja 37
Nei 19

Vaksin Ung
(rasevni) (rasevni)

3 4
0] 3
3 0]
2 0]

1 (0]

1 1
(0] 3

Vaksin Ung

(rasevni) (rasevni)

9 9
0] 2
1 0]
Vaksin Ung

(rusevni) (rusevni)
6 (0]

4 11

Samlad Prosent
37 481%
3 3,9%
6 7.8%
7 9,1%
9 1,7%
5 6,5%
10 13%
Samlad Prosent
71 92,2%
5 6%
1 1,3%
Samlad Prosent
43 55,8%
34 44.2%
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